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Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Уроки общения» разработана на основе авторской программы формирования универсальных учебных действий  в основной  школе:  от действия  к мысли; под ред. А. Г. Асмолова. – М.: Просвещение, 2010.   и авторской программы    Смирновой Е. Е.  «Познаю себя и учусь управлять собой». Программа уроков  психологии.- СПб.: Речь, 2007.

Цели и задачи изучения курса.
Цель: развитие  социально-адаптивных  возможностей  младших подростков и воспитание   толерантного  отношения  друг к другу.
Задачи:
· обеспечить школьника средствами самопознания;

· развить способности к дифференциации эмоциональных со​стояний и рефлексии эмоционального поведения;

· повысить представление школьника о ценности самого себя и других людей; сформировать положительный образа «Я»;

· развить эмпатию, способность к принятию себя и другого че​ловека;

· воспитать умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных, а также критических ситуациях, угрожающих жизни и здоровью человека;

· развить навыки и умения, необходимые для уверенного по​ведения, преодоления затруднений в учебе и других видах дея​тельности;

· развить навыки конструктивного взаимодействия с окружающими людьми.

Общая характеристика курса.

Программа «Уроки  общения» имеет как коррекционную, так и профилактическую направленность возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии  школьников. Предлагаемый курс занятий предназначен для работы со школьниками 5-х классов  и направлен  на развитие  социально-адаптивных  возможностей  и воспитание   толерантного  мировоззрения.

Формы  организации деятельности обучающихся: групповая.
Данный курс представляет собой комплекс специально разработанных заданий, упражнений, развивающих игр. Каждое занятие начинается с пятиминутной разминки, в течение которой дети отвечают на несложные тематические вопросы, но которые способны вызвать интерес, создать соответствующий психологический настрой. Далее следуют комплексы заданий, упражнений логических задач, развивающих игр.
Место  курса «Уроки общения» в  плане внеурочной деятельности.
       Согласно Плану внеурочной деятельности и Календарному учебному графику на уровне основного общего образования МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию курса в 5 классе отводится 35 часов в год  (1 час в неделю). 
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