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     Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»

разработана на основе  авторской программы В. И. Лях «Физическая культура»,2014год 

Цели и задачи изучения курса.
Цель:  развивать физические качества учащихся 1- 4 классов и совершенствовать двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.

Задачи:
· Формировать у детей интерес к спорту.

· Уметь играть по правилам.

· Учить бережному отношению к своему здоровью и здоровью других.

· Развивать скоростно-силовые качества, ловкость.                                                                     Воспитывать уважение к товарищам.

Общая характеристика курса.

Курс «Подвижные игры» является одним из видов физкультурно-оздоровительной работы в школе. Вся работа направлена на углубление, расширение и совершенствование двигательных умений и навыков, получаемых школьниками на уроках физической культуры.

Занятия  разработаны с учётом разновозрастного состава учащихся, соблюдая дифференцированный подход в соответствии с программными требованиями и возможностями детей начальных классов при выполнении упражнений обще-развивающего характера, игровых упражнений, подвижных игр. Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплексных взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развитие его двигательных способностей и совершенствование умений. Подвижные игры направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, выработку умений выполнять правила общественного порядка. Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает также комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей.  В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование, прежде всего, естественных движений – ходьбы, бега, прыжков, метаний; 

элементарных игровых умений – ловли мяча, передачи, бросков, ударов по мячу; технико-тактических взаимодействий – выбора места, взаимодействия с партнёром, командой и соперником, необходимых при дальнейшем овладении спортивными играми в старших классах. 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: «Русские народные игры», «Игры народов России»,  «Подвижные игры», «Эстафеты».
 Формы  организации деятельности обучающихся 
Фронтальная, индивидуальная. Виды деятельности: эстафеты; игры с правилами; выполнение заданий соревновательного характера.
Место  курса «Подвижные игры» в  плане внеурочной деятельности.
       Согласно Плану внеурочной деятельности МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию курса в 1-4 классах отводится 135 часов, по  1 часу в неделю (1 класс – 33 часа , 2 класс – 34 часа , 3 класс – 34 часа , 4 класс – 34 часа). Согласно Календарному учебному графику МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию  курса в 1-4 классах отводится 134часа, по 1 часу в неделю (1 класс – 34 часа, 2 класс – 32 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа).
