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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования очно-

заочного обучения муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово-

Несветайского района, реализующего основную образовательную программу 

основного общего образования (далее - ООП ООО), обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждѐнного приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО), федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утверждѐнной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (далее  – ФОП ООО),  определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и требованиями 

СанПиН и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебные предметы, 

учебные курсы, учебные модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 04.08.2026 № 310-ФЗ, № 330-ФЗ, № 334-ФЗ); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 03.10.2025 № 345-ЗС);   

 Указ Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об 

утверждении Основ государственной языковой политики Российской Федерации» 

(в ред. Указа Президента РФ от 04.03.2026 № 136);   

 Постановление  Правительства РФ  от 30.04.2024 №  556 «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110, 

от 18.06.2025 № 467); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 
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Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 

05.12.2022  № 1063, от 03.08.2023 № 581, от 29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 № 

169, от 08.05.2026 № 316);    

 приказ Минпросвещения России от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий»; 

 приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 приказ Рособрнадзора от 28.04.2026  № 900  «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения национальных 

сопоставительных исследований качества общего образования в образовательных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, в 2026/2027 

учебном году»; 

 приказ Рособрнадзора от 28.04.2026 № 901 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 

учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, в 2026/2027 учебном году»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (с 

изменениями от 30.12.2022 № 24, от 16.12.2024 № 12, от 17.03.2025 № 2, от 

22.09.2025 № 17, от 24.12.2025 № 19); 
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 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

 письмо Минпросвещения России от 06.08.2021 № СК-228/03 и 

Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «Рекомендации для системы общего 

образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном 

году»; 

 письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 о направлении для 

использования в работе методических рекомендаций «Методические 

рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

 письмо Минпросвещения России от 19.11.2024 № 03-ПГ-МП-51364 «О 

начальной военной подготовке в образовательных организациях»; 

 письмо Минпросвещения России от 12.03.2025 № ОК-747/03 «Об учебном 

курсе «История нашего края»; 

 рекомендации  Минпросвещения России по использованию результатов 

оценочных процедур в системе общего образования с целью повышения качества 

образования от 05.06.2025 № ОК-1656/03;  

 информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 

31.07.2025 № ОК-2062/03 «О направлении методического письма» об организации 

изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и/или государственный язык республики Российской Федерации, «Литературное 

чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)», «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)»; 

 письмо Рособрнадзора от 09.07.2026 № 02-214 «О направлении 

методических документов, рекомендуемых при подготовке и проведении в 

2026/2027 учебном году мероприятий по оценке качества образования» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по подготовке и проведению всероссийских 

проверочных работ в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, в 2026/2027 учебном 

году»); 

 письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях 

в ФООП» (вместе с «Информацией об изменениях в федеральных 

образовательных программах начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»); 

 письмо Минпросвещения России от 18.03.2026 № ОК-863/03 «О введении 

учебного предмета «Духовно-нравственная культура России»; 

 письмо Рособрнадзора  от 02.06.2026 № 01-90/08-01 «О проведении 

мероприятий по оценке качества образования в 2026/2027 учебном году»; 
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 письмо Министерства просвещения Российской Федерации о направлении 

информации от 20.08.2026 № 03-1566; 

 инструктивно-методическое письмо Минпросвещения России  от 

21.08.2026  № 03-1580 о проведении «учебных сборов» для обучающихся 8 

классов; 

 информационно-методическое письмо об особенностях преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 2026/2027 

учебном году (https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/obzr.pdf);  

 письмо Управления образования Родионово-Несветайского района  от 

22.06.2026 № 678 «О направлении рекомендаций по составлению учебного плана 

2026» (вместе с «Рекомендациями  по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2026-2027 учебный год»); 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово – Несветайского 

района; 

 локальные акты МБОУ «Волошинская СОШ».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского 

района  (далее – образовательная организация) языком обучения является русский 

язык.  

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Общий объем 

аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не менее 5338 

часов и не более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В 2026-2027 учебном году продолжит осваивать ООП ООО по 

индивидуальному учебному плану в очно-заочной форме (далее – учебный план) 

1 обучающийся 9 класса. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

ФОП ООО. Данный вариант предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведѐтся на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Режим работы обучающегося определѐн Календарным учебным графиком 

основного общего образования МБОУ «Волошинская СОШ» на 2026-2027 

учебный год: 

1. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 учебные недели. Для 9 класса окончание 

учебного года определяется в соответствии с единым расписанием 

государственной итоговой аттестации. 



Документ подписан электронной подписью. 

 

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Учебный год разбивается на 4 четверти, 

разделѐнные каникулами. Продолжительность учебных периодов составляет в 

первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 

недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

2. Учебные занятия организованы в одну смену, проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Начало занятий  в 08.30 ч. 

3. Основой формой организации учебных занятий в очно-заочной форме 

обучения являются аудиторная работа, самостоятельная работа обучающегося, 

индивидуальные консультации, промежуточная и итоговая аттестация. 

Количество аудиторных учебных часов в неделю установлено в зависимости от 

нормы наполняемости класса: из расчѐта одного академического часа на каждого 

обучающегося на все виды работ. Соотношение часов аудиторной и 

самостоятельной работы обучающегося определены образовательной 

организацией самостоятельно. В течение всего учебного года аудиторные 

учебные часы равномерно распределены на 2 учебных дня в неделю. Во время 

занятий  предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

4. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в течение 

недели составляет  в  9 классе  33 часа. 

Объѐм максимально допустимой нагрузки в течение года составляет в 9 

классе  1122 часа. 

5. Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

Не допускается проведение контрольных мероприятий: 

 по каждому учебному предмету в одном классе чаще 1 раза 

в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

контрольных мероприятий, не должен превышать 10% от всего объѐма учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в 

текущем учебном году; 

 на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится не более 1 урока в неделю, причѐм этот урок является 

первым или последним в расписании; 

 для обучающихся одного класса более одного контрольного мероприятия в 

день. 

6. Продолжительность выполнения суммарного объѐма домашних заданий 

составляет 3,5 часа для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

7. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО, 
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которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В обязательной части учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

представлены обязательные для изучения учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части ООП ООО в соответствии с 

ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учебный предмет «Русский язык» реализуется в 9 классе в объѐме 3 часов в 

неделю. Учебный предмет «Литература» изучается 3 часа в неделю.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного. Вместе с тем в соответствии 

с пунктом 33.1 ФГОС ООО  и п. 16.4 ФОП ООО изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей  образовательной организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Заявления от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

МБОУ «Волошинская СОШ» на изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации не поступило, поэтому данные учебные предметы в 

учебный план не включены. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 с 

2026-2027 учебного года поэтапно сокращается количество часов на изучение 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)». Так в 2026-2027 учебном 

году в 5 классе на изучение иностранного языка отведено 2 часа в неделю, в 6-9 
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классах в объѐме 3 часов в неделю в каждом классе. В 2027-2028 учебном году в 

5-7 классах иностранный язык будет изучаться по 2 часа в неделю. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.17 ФОП ООО изучение второго 

иностранного языка осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации. Заявлений от родителей (законных 

представителей) на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» в 

МБОУ «Волошинская СОШ» не поступало. 

Учебный предмет «Математика» в 9 классе включает в себя учебные курсы 

«Алгебра» 3 часа в неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю. Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет  «Информатика» в 9 классе 

изучается в объѐме 1 часа в неделю. Учебные предметы «Математика» и 

«Информатика» изучаются на базовом уровне. 

С 2025-2026 учебного года изменѐн формат изучения учебных предметов 

«История» и «Обществознание». Приказом Минпросвещения России от 

10.11.2025 № 808 установлена следующая сетка часов для 9 классов с 1 сентября 

2026 года: учебный предмет «История» - 2 часа в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» - 1 час в неделю. 

Учебные предметы «География», «Химия»,  «Биология»  изучаются в 9 

классе  по 2 часа в неделю, «Физика»  - 3 часа в неделю. Учебные предметы 

«Физика», «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне и реализуются в 

Центре образования естественнонаучной и технологической направленностей 

«Точка роста» на базе МБОУ «Волошинская СОШ». 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 9 классе в объѐме 1 часа в 

неделю. 

С 1 сентября 2026 года учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлен двумя учебными курсами: «Начальная военная подготовка» 

и «Безопасность жизнедеятельности». ОБЗР изучается в 9 классе в объѐме 1 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется 2 часа в неделю. 

Третий час физической активности образовательная организация реализует в 

рамках школьного спортивного клуба «Старт». 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, время 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, по выбору 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

использовано  на реализацию учебного курса «Траектория успеха» в объѐме 1 

часа в неделю. Данный учебный курс направлен на профессиональную 

ориентацию обучающихся 9 класса, в том числе в рамках эксперимента СПО в 

Ростовской области, и создание условий для осознанного выбора выпускниками 

дальнейшего образовательного маршрута. 
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Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего 

образования проводится по итогам учебного года в соответствии с «Положением 

о  формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Волошинская СОШ» и 

«Графиком контрольных мероприятий МБОУ «Волошинская СОШ» на 2026-2027 

учебный год» в 9 классе по всем предметам учебного плана с учѐтом требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО. Освоение ООП ООО завершается итоговой 

аттестацией. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным 

учебным графиком основного общего образования МБОУ «Волошинская СОШ»  

на 2026-2027 учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной текущей оценки и результатов прохождения процедурных форм 

промежуточной аттестации. В МБОУ «Волошинская СОШ» определены 

следующие процедурные формы промежуточной аттестации 9 класса:  
Предмет Форма итоговой работы по учебному предмету 

Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Годовая контрольная работа 

Алгебра Годовая контрольная работа 

Геометрия Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

История  Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Итоговая  контрольная работа.  

Сдача контрольных нормативов 

ОБЗР Итоговая  контрольная работа 

Профессиональное самоопределение Зачѐт 

 

При реализации ООП ООО используются учебники из федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

Приложение 1. Программно – методическое обеспечение к учебному плану 

основного общего образования на 2026 – 2027 учебный год. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 обучающегося 9 класса, начавшего освоение ООП ООО в очно-заочной форме  

обучения в 2025-2026 учебном году 

Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

9 класс 9 класс 9 класс 9 класс 

2025-2026 уч. год 2026-2027 уч. год 2025-2026 уч. год 2026-2027 уч. год 
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Обязательная часть 

Русский язык 0,3 2,7 3 0,15 2,85 3 10,2 91,8 102 5,1 96,9 102 
Литература  0,12 2,88 3 0,06 2,94 3 4,08 97,92 102 2,04 99,96 102 
Иностранный язык (английский) 0,12 2,88 3 0,05 2,95 3 4,08 97,92 102 1,7 100,3 102 
Алгебра 0,17 2,83 3 0,09 2,91 3 5,78 96,22 102 3,06 98,94 102 
Геометрия 0,1 1,9 2 0,05 1,95 2 3,4 64,6 68 1,7 66,3 68 
Вероятность и статистика 0,06 0,94 1 0,03 0,97 1 2,04 31,96 34 1,02 32,98 34 
Информатика  0,31 0,69 1 0,16 0,84 1 10,54 23,46 34 5,44 28,56 34 
История 0,12 2,38 2,5 0,06 1,94 2 4,08 80,92 85 2,04 65,96 68 
Обществознание 0,07 0,93 1 0,04 0,96 1 2,38 31,62 34 1,36 32,64 34 
География  0,32 1,68 2 0,16 1,84 2 10,88 57,12 68 5,44 62,56 68 
Физика 0,15 2,85 3 0,07 2,93 3 5,1 96,9 102 2,38 99,62 102 
Химия 0,08 1,92 2 0,04 1,96 2 2,72 65,28 68 1,36 66,64 68 
Биология  0,08 1,92 2 0,04 1,96 2 2,72 65,28 68 1,36 66,64 68 

Труд (технология) 0 1 1 - 1 1 0 34 34 0 34 34 
Основы безопасности и защиты Родины 0 1 1 - 1 1 0 34 34 0 34 34 
Физическая культура 0 2 2 - 2 2 0 68 68 0 68 68 
Итого 2 30,5 32,5 1 31 32 68 1037 1105 34 1054 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Профессиональное самоопределение 0 0,5 0,5 0 1 1 0 17 17 0 34 34 

Итого  0 0,5 0,5 0 1 1 0 17 17 0 34 34 

Всего часов 2 31 33 1 32 33 68 1054 1122 34 1088 1122 

Максимально допустимая нагрузка 33 33 1122 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 
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