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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Волошинская 

средняя общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского района  на 2026-

2027 учебный год (далее – План внеурочной деятельности; образовательная 

организация) определяет формы организации и объѐм внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования, которая является неотъемлемой и 

обязательной частью основной образовательной программы основного общего 

образования  (далее - ООП ООО). 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 04.08.2026 № 310-ФЗ, № 330-ФЗ, № 334-ФЗ); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 03.10.2025 № 345-ЗС);  

  Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» (в ред. Указа 

Президента РФ от 04.03.2026 № 136); 

 Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об 

утверждении Основ государственной языковой политики Российской Федерации» (в 

ред. Указа Президента РФ от 04.03.2026 № 136);   

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 № 2958-р 

«Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года» (в ред. Распоряжения Правительства РФ от 

15.10.2025 № 2868-р); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 19.11.2024 № 3333-р 

«Об утверждении Комплексного плана мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года»; 

 Концепция исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренная на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15.04.2026 № 1); 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110, от 

18.06.2025 № 467); 
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 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022  № 

1063, от 03.08.2023 № 581, от 29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 № 169, от 08.05.2026 

№ 316);   

 приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (с изменениями от 

30.12.2022 № 24, от 16.12.2024 № 12, от 17.03.2025 № 2, от 22.09.2025 № 17, 

24.12.2025 № 19); 

 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

 письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации» (Методические 

рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06); 

 письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 письмо  Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 письмо  Минпросвещения  России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации»; 

 письмо Минпросвещения России от 14.08.2025 № ВЖ-1399/05 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6–11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования», 

утв. Протоколом Всероссийского экспертного совета по профориентации № 02 от 

16.07.2025); 

 письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О 

направлении методического письма» (Методическое письмо для 

общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности 

обучающихся); 

 инструктивно-методическое письмо Минпросвещения России от 

21.08.2026 № 03-1580 «О направлении инструктивно-методического письма» о 

проведении учебных сборов для обучающихся 8 классов»; 

 Устав МБОУ «Волошинская СОШ». 

План внеурочной деятельности сформирован с учѐтом: 

 государственных приоритетов в области образования; 

 региональных особенностей Ростовской области; 

 возможности и особенности функционирования образовательной 

организации, еѐ информационно-образовательной среды; 

 индивидуальных потребностей и интересов обучающихся; 

 образовательных запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На уровне основного общего образования реализуется модель плана 

внеурочной деятельности, в которой приоритетное место отведено деятельности 

ученических сообществ и воспитательным мероприятиям. Модель строится на 

оптимизации внутренних ресурсов образовательной организации. Еѐ преимущества 

состоят в формировании единого образовательного пространства и обеспечении 

содержательного и организационного единства всех структурных подразделений 

школы. 

Цель внеурочной деятельности  - достижение планируемых результатов 

освоения ООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), создание 

условий для становления и развития личности обучающихся, их социализации, 

профессионального самоопределения и формирования функциональной 

грамотности. 

Задачи: 

 формирование патриотизма, гражданской идентичности, нравственных и 

экологических ценностей через информационно-просветительские занятия; 

 развитие исследовательских способностей и проектного мышления; 

 формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой); 

 создание условий для профессионального самоопределения обучающихся; 

 поддержка одарѐнных детей и детей, испытывающих трудности в 

обучении; 

 развитие творческих способностей и эстетического восприятия мира; 

 формирование здорового образа жизни и физическое развитие 

обучающихся; 
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 организация деятельности ученических сообществ и детских 

общественных объединений. 

План внеурочной деятельности - составная часть организационного раздела 

ООП ООО. Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется во 

взаимосвязи с рабочими программами регулярных внеурочных курсов и 

календарным планом воспитательной работы, а также интегрируется с 

общеобразовательными общеразвивающими программами дополнительного 

образования. Рабочие программы внеурочных курсов включены в содержательный 

раздел ООП ООО, а планируемые календарные мероприятия согласованы с Рабочей 

программой воспитания школы. Набор курсов внеурочной деятельности, 

представленный в плане, определѐн на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

В соответствии с требованиями п. 33.2 ФГОС ООО и п. 169.7 ФОП ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения). В соответствии с методическим письмом Минпросвещения России от 

09.07.2026 № ОК-1984/03 общее количество часов внеурочной деятельности не 

должно превышать 1700 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования (в год — не более 340 часов). Время, отведѐнное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО.  

Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

варьироваться в зависимости от задач, решаемых на каждом этапе реализации 

ООП ООО, и планируются с учѐтом скользящего графика проведения 

общешкольных и классных мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований и других событий Рабочей программы воспитания 

МБОУ «Волошинская СОШ».  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос части 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул — но не более чем на половину от общего количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время организуется в рамках 

тематических программ: в лагере с дневным пребыванием на базе образовательной 

организации, в ходе туристско-краеведческих мероприятий (в том числе 

проводимых в природной среде), поездок и иных форм работы. 

Внеурочная деятельность включает духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-оздоровительное 

направления, которые реализуются посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения. Приоритетными являются те формы 

работы, которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий. Предполагается проведение регулярных еженедельных курсов внеурочной 

деятельности в форме разговора с  обучающимися, кружка, практикума, 

профориентационного занятия, интеллектуального клуба, социального проекта, 

общественно-полезной практики, общественной организации. Также используются 
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такие формы организации внеурочной деятельности, как проектная и 

исследовательская деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и другие), обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решение кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, игры (коммуникативные, 

деловые, интеллектуальные, подвижные), соревнования, походы, слѐты, сборы, 

концерты, театрализации, акции, трудовые дела и т.п. Для достижения целей 

внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

План внеурочной деятельности включает инвариантную и вариативную 

части. 

В инвариантной части плана реализуется внеурочный курс «Разговоры о 

важном», направленный на духовно-нравственное развитие обучающихся. Его цель 

- сформировать у школьников ценностное отношение к своей родине - России, а 

также внутреннюю позицию личности, необходимую для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Курс проводится в формате разговора или 

беседы, рассчитан на 1 час в неделю и реализуется по понедельникам в 5–9 классах. 

Вариативная часть включает направления внеурочной деятельности, 

определяемые школой самостоятельно в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО и 

методическим письмом Минпросвещения от 09.07.2026 № ОК-1984/03. 

Вариативная часть представлена внеурочными курсами, ориентированными 

на поддержку программ содержательного раздела ООП ООО: 

 Программу формирования универсальных учебных действий: 

«Естественнонаучная грамотность», «Смысловое чтение», «Финансовая 

грамотность», «Медиаграмотность»; 

 Рабочую программу воспитания: «Россия – мои горизонты», «Наследие», 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна», «Юный правовед», «ЮИД», «Движение 

Первых», «Юнармия». 

На реализацию внеурочного курса «Россия - мои горизонты» в 5–9 классах 

отводится 1 час в неделю (занятия проводятся по четвергам). Курс направлен на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, а 

также на развитие компетенций, необходимых для карьерной самонавигации. В его 

рамках школьники приобретают и осмысляют профориентационно значимый опыт. 

Историческое просвещение осуществляется в рамках курсов «Наследие» и  

«Юнармия», а также через региональное краеведение, музейные занятия, проекты 

памяти и анализ достижений соотечественников. 

Курс внеурочной деятельности «Естественнонаучная грамотность» 

реализуется на базе Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ». 

Спортивно-оздоровительная деятельность организуется в форме ОФП, 

подвижных игр, походов и соревнований с учѐтом медицинской группы и 

документально подтверждѐнных ограничений. Направление реализуется в рамках 

Календарного плана воспитательной работы и занятий школьного спортивного 

клуба «СТАРТ». 

В рамках внеурочной деятельности и предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» реализуются учебные сборы для 8 класса (17 часов, 3 дня). Сроки и 
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формат их проведения определяется на муниципальном уровне приказом УО Род.-

Несветайского района.   

В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется построение 

индивидуальной образовательной траектории обучающегося. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах уровня 

основного общего образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. Для реализации плана внеурочной деятельности 

школа может использовать ресурсы других организаций, в том числе в сетевой 

форме. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе, заместитель директора по 

воспитательной работе, классные  руководители 5-9 классов. В реализации 

внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники школы 

(классный руководитель, учителя - предметники, педагог - организатор, педагог - 

психолог, социальный педагог и другие). Классный руководитель взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные 

формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; осуществляет в соответствии с должностной инструкцией текущий 

контроль за посещением занятий учащимися класса. Координирующую роль 

выполняет заместитель директора по УВР, заместитель директора по ВР. 

Освоение программ внеурочной деятельности сопровождается 

промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация по внеурочной 

деятельности не предусматривает выставления отметок в балльной системе. Еѐ цель 

- оценить достижение обучающимися планируемых результатов программ курсов: 

личностных и метапредметных, а в отдельных случаях — предметных. 

Формы аттестации определяются педагогом в рабочих программах курсов и 

могут включать защиту проекта, презентацию портфолио, выставку творческих 

работ, отчѐтное мероприятие (концерт, спектакль, соревнование), анкетирование, 

диагностику метапредметных результатов и иные формы, соответствующие 

содержанию курса. Критерии оценки также закрепляются в рабочих программах. 

Аттестация проводится по окончании учебного года. Сроки и конкретные 

формы фиксируются в тематическом планировании курсов. Результаты 

промежуточной аттестации используются для корректировки дальнейшей работы 

педагога и индивидуального сопровождения обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

Продолжительность перерыва между урочной и внеурочной деятельностью не менее 

30 минут. Продолжительность внеурочного занятия  - до 40 минут с обязательным 

10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность учебного года – в 

5-9 классах – 34 учебных недели.  
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План внеурочной деятельности  

на уровне основного общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

(недельный) 

 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 

 

 

 

№ Направления  

деятельности 

Форма 

организации 

 

Название 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

5 6 7 8 9 

1 Духовно-нравственное Разговор с 

обучающимися 

Разговоры о 

важном 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Школьный  

юнармейский отряд 

Юнармия  0,5 0,5   

Кружок Наследие 

(музей) 

  1   

2 Общеинтеллектуальное Практикум Естественнона

учная 

грамотность* 

 1 

 

   

Практикум Смысловое 

чтение 

1     

Практикум Фининсовая 

грамотность 

  1 

 

  

  Метапредметный  

кружок 

Медиаграмотн

ость 

    1 

3 

 

Социальное Профориетационно

е занятие 

Россия-мои 

горизонты 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Социальный проект Я-ты-он-она-

вместе целая 

страна 

1 

 

    

Кружок Юный 

правовед 

   1  

Кружок ЮИД  0,5    

  Общественная 

организация 

Движение 

Первых 

 0,5    

Всего 4 4,5 4,5 3 3 
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План внеурочной деятельности  

на уровне основного общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

(годовой) 

 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 

 

 

  

 

№ Направления  

деятельности 

Форма 

организации 

 

Название 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

5 6 7 8 9 

1 Духовно-нравственное Разговор с 

обучающимися 

Разговоры о 

важном 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

Школьный  

юнармейский 

отряд 

Юнармия  17 17   

Кружок Наследие 

(музей) 

  34   

2 Общеинтеллектуальное Практикум Естественнона

учная 

грамотность* 

 34 

 

   

Практикум Смысловое 

чтение 

34     

Практикум Фининсовая 

грамотность 

  34 

 

  

  Метапредметный  

кружок 

Медиаграмотн

ость 

    34 

3 

 

Социальное Профориетационн

ое занятие 

Россия-мои 

горизонты 

34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

Социальный 

проект 

Я-ты-он-она-

вместе целая 

страна 

34 

 

    

Кружок Юный 

правовед 

   34  

Кружок ЮИД  17    

  Общественная 

организация 

Движение 

Первых 

 17    

Всего 13

6 

153 153 102 102 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год на уровень 646 
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