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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Волошинская 

средняя общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского района  на 2025-

2026 учебный год (далее – План внеурочной деятельности; образовательная 

организация) определяет формы организации и объѐм внеурочной деятельности для 

обучающихся при  освоении ими основной образовательной программы основного 

общего образования  (далее - ООП НОО). 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 23.07.2025); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 07.11.2024 № 210-ЗС);   

 Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об 

утверждении Основ государственной языковой политики Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31); 

 приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 № 

82961); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.02.2024 № 

77380); 

 приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 № 77830); 

 приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 
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 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 04.03.2025 № 169); 

 приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 № 10); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (с изменениями от 

30.12.2022 № 24, от 16.12.2024 № 12); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"», 

утверждѐнные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

 письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" и № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"); 

 письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации» (Методические 

рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и 
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воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06); 

 письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 письмо Минпросвещения России от 21.02.2024 N АЗ-323/05 "О 

направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования", утв. Фондом Гуманитарных Проектов 

30.01.2024); 

 письмо  Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 письмо  Минпросвещения  России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

 письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

 Устав МБОУ «Волошинская СОШ». 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО) 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения ООП ООО (личностных, метапредметных и предметных) с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

План внеурочной деятельности описывает целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования, которая является неотъемлемой и 

обязательной частью ООП ООО.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учѐтом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

При выборе направлений, объѐма, отборе содержания и форм внеурочной 

деятельности  образовательной организацией учтены: 

 особенности функционирования образовательной организации, еѐ 

информационно-образовательной среды; 

 индивидуальные потребности и интересы обучающихся, их уровни 

успешности обучения; 

 образовательные запросы родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 приоритетные направления деятельности и возможности образовательной 

организации; 

 региональные особенности Ростовской области. 

Внеурочная деятельность соотносится с Рабочей программой воспитания 

образовательной организации. На уровне основного общего образования 

реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием деятельности 
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ученических сообществ и воспитательных мероприятий на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательной организации.  Преимущества данной модели 

заключаются в создании единого образовательного пространства в образовательной 

организации, в содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений, а также в создании условий для формирования соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе, безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся. 

План внеурочной деятельности сформирован с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Часть часов внеурочной 

деятельности используется для реализации комплекса воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной организации, класса, с учѐтом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В плане внеурочной деятельности предусмотрены: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности; 

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся; 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

В плане внеурочной деятельности представлены курсы внеурочной 

деятельности в пределах класса-комплекта на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Данные курсы ориентированы на поддержку программ содержательного 

раздела ООП ООО: 

 Программу формирования универсальных учебных действий: 

«Естественнонаучная грамотность», «Смысловое чтение», «Финансовая 

грамотность», «Математическая грамотность», «Медиаграмотность», «Шахматы»; 

 Рабочую программу воспитания: «Разговоры о важном», «Россия – мои 

горизонты», «Наследие», «Я-ты-он-она-вместе целая страна», «Юный правовед», 

«ЮИД», «РДДМ», «Юнармия». 

Один час в неделю по понедельникам отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном», которое направлено на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной 



Документ подписан электронной подписью. 

 

истории, богатой природе и великой культуре, направлено на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю по четвергам отводится на внеурочное занятие "Россия - 

мои горизонты", которое направлено на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. 

Курсы внеурочной деятельности «Естественнонаучная грамотность», 

«Математическая грамотность», «Шахматы» реализуются на базе  центра 

образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 

роста» МБОУ «Волошинская СОШ». 

Внеурочная деятельность обучающихся  реализуется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения. Приоритетными 

являются те формы работы, которые предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий. Предполагается проведение регулярных 

еженедельных курсов внеурочной деятельности в форме разговора с  

обучающимися, кружка, практикума, профориентационного занятия, 

интеллектуального клуба, социального проекта, общественно-полезной практики, 

общественной организации. Также используются такие формы организации 

внеурочной деятельности, как проектная и исследовательская деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решение кейсов, опыты, эксперименты, 

конкурсы, игры (коммуникативные, деловые, интеллектуальные, подвижные), 

соревнования, походы, слѐты, сборы, концерты, театрализации, акции, трудовые 

дела и т.п. Для достижения целей внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов 

(до 1750 часов на уровне основного общего образования, в год — не более 350 

часов). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул,  но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (в лагере с 

дневным пребыванием на базе образовательной организации, в 

туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, 

поездках и другие). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может отличаться. Для реализации 

мероприятий в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ «Волошинская СОШ» 

количество часов, так как они проводятся в свободной форме, с учѐтом скользящего 

графика проведения общешкольных и классных мероприятий, конкурсов, олимпиад, 
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спортивных соревнований и др. 

В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется построение 

индивидуальной образовательной траектории обучающегося. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах уровня 

основного общего образования. 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется непосредственно в образовательной организации, тесно связана с 

дополнительным образованием детей, реализуемым образовательной организацией, 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их 

в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники школы (классный руководитель, учителя - предметники, 

педагог - организатор, педагог - психолог, социальный педагог и другие). Классный 

руководитель взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в 

том числе через органы самоуправления, организует социально значимую, 

творческую деятельность обучающихся; осуществляет в соответствии с 

должностной инструкцией текущий контроль за посещением занятий учащимися 

класса. Координирующую роль выполняет заместитель директора по УВР, 

заместитель директора по ВР. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусматривается возможность использования ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. Основной формой учѐта достижений обучающихся является 

Портфолио, который представляет собой специально организованную подборку 

работ, которые демонстрируют усилия, прогресс, достижения обучающегося в 

различных областях.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

Продолжительность перерыва между урочной и внеурочной деятельностью не менее 

30 минут. Продолжительность внеурочного занятия  - до 40 минут с обязательным 

10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность учебного года – в 

5-9 классах – 34 учебных недели.  
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План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

№ Направления  деятельности Форма 

организации 

 

Название 

курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

5 6 7 8 9 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности   

Разговор с 

обучающимися 
Разговоры о важном 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Практикум 
Естественнонаучная 

грамотность* 
 

1 

 
  

 

Практикум Смысловое чтение 
1 

 
   

 

Практикум 
Фининсовая 

грамотность 
  

1 

 
 

 

Практикум 
Математическая 

грамотность* 
    

1 

  
Метапредметный  

кружок 
Медиаграмотность     

1 

3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Профориетационное 

занятие 

Россия-мои 

горизонты 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных  

и социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Интеллектуальный  

клуб 
Шахматы* 

1 1 
 

  

Кружок Наследие (музей)   
1 

 

  

5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Социальный проект  
Я-ты-он-она-вместе 

целая страна 

1 

 
 

   

Кружок Юный правовед    1  

Кружок  ЮИД  
0,5 

 

   

 

 

Общественная 

организация 

 

 

РДДМ  0,5 

  

0,5 

 

 

Общественно-

полезная практика 

 

 

Юнармия   

  

0,5 

Всего 5 5 4 3 5 
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План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 
  

 

№ Направления  деятельности Форма 

организации 

 

Название 

курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год 

5 6 7 8 9 

1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности   

Разговор с 

обучающимися 
Разговоры о важном 

34 

 

34 34 34 34 

2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Практикум 
Естественнонаучная 

грамотность* 
 

34 

 
  

 

Практикум Смысловое чтение 
34 

 
   

 

Практикум 
Фининсовая 

грамотность 
  

34 

 
 

 

Практикум 
Математическая 

грамотность* 
    

34 

 

  
Метапредметный  

кружок 
Медиаграмотность     

34 

 

3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Профориетационное 

занятие 

Россия-мои 

горизонты 

34 34 34 34 34 

4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных  

и социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Интеллектуальный  

клуб 
Шахматы* 

34 34 
 

  

Кружок Наследие (музей)   
34 

 

  

5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Социальный проект  
Я-ты-он-она-вместе 

целая страна 

34 

 
 

   

Кружок Юный правовед    
34 

 

 

Кружок  ЮИД  
17 

 

   

 

 

Общественная 

организация 

 

 

РДДМ  17 

  

17 

 

 

Общественно-

полезная практика 

 

 

Юнармия   

  

17 

Всего 170 170 136 102 170 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год на уровень 748 
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