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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Волошинская 

средняя общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского района  на 2025-

2026 учебный год (далее – План внеурочной деятельности; образовательная 

организация) определяет формы организации и объѐм внеурочной деятельности для 

обучающихся при  освоении ими основной образовательной программы начального 

общего образования  (далее - ООП НОО). 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 23.07.2025); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 07.11.2024 № 210-ЗС);   

 Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об 

утверждении Основ государственной языковой политики Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

 приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 № 

82961); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 № 77830); 

 приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 04.03.2025 № 169); 
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 приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 № 10); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (с изменениями от 

30.12.2022 № 24, от 16.12.2024 № 12); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"», 

утверждѐнные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

 методические рекомендации по организации процесса обучения в первом 

классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь), разработанные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт содержания и 

методов обучения» имени В. С. Леднева, 2025 год; 

 письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 письмо Минпросвещения России от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации» (Методические 

рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06); 

 письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" и № 287 "Об 
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утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"); 

 письмо  Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 письмо  Минпросвещения  России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации»; 

 письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Устав МБОУ «Волошинская СОШ». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в 

образовательной организации направлена на достижение планируемых результатов 

освоения ООП НОО и является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в образовательной организации.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учѐтом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального 

общего образования сформирован образовательной организацией с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

При выборе направлений, форм, объѐма и отборе содержания курсов 

внеурочной деятельности образовательной организацией учтены: 

1) особенности функционирования образовательной организации, еѐ 

информационно-образовательной среды; 

2) психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения; 

3) образовательные запросы родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

5) региональные особенности Ростовской области. 

    В соответствии с требованиями п. 32.2 ФГОС НОО, п. 173.5 ФОП НОО  

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего 

образования). Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО. 

С целью обеспечения преемственности содержания основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрены часы: 

 на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности; 
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 на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности; 

 на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. 

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с Рабочей программой воспитания школы. Часы внеурочной 

деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку 

в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

В плане внеурочной деятельности представлены курсы внеурочной 

деятельности в пределах класса-комплекта на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Данные курсы ориентированы на поддержку программ содержательного 

раздела ООП НОО: 

 Программы формирования универсальных учебных действий: «Шахматы», 

«Я исследователь»; 

 Рабочей программы воспитания МБОУ «Волошинская СОШ»: «Разговоры 

о важном», «Орлята России», «Весѐлые нотки», «Театр «Теремок». 

Один час в неделю по понедельникам отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном», которое направлено на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, и формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Курсы внеурочной деятельности «Я исследователь» и «Шахматы»  

реализуются на базе  центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ». 

Внеурочная деятельность обучающихся  реализуется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения. Предполагается 

проведение регулярных еженедельных курсов внеурочной деятельности в форме 

кружков, интеллектуального клуба, творческой мастерской, разговоров и бесед с  

обучающимися, социального проекта. Также используются такие формы 

организации внеурочной деятельности, как проектно-исследовательская 

деятельность, проведение круглых столов, конференций, олимпиад, конкурсов, 

интеллектуальных марафонов, спортивных соревнований, общественно полезных 

практик, праздничных мероприятий, классных часов, экскурсий, походов, 

посещение театров и музеев и других форм на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений и могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул. Внеурочная деятельность в 
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каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (в лагере с 

дневным пребыванием на базе образовательной организации, в походах, поездках и 

т. д.). 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования 

осуществляется непосредственно в образовательной организации, тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе, заместитель директора по 

воспитательной работе. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники школы (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагог-

библиотекарь, педагог - организатор, педагог - психолог, социальный педагог и 

другие).  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 

во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. Основной формой учѐта достижений обучающихся является 

Портфолио, который представляет собой специально организованную подборку 

работ, которые демонстрируют усилия, прогресс, достижения обучающегося в 

различных областях.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью не 

менее 30 минут. Продолжительность одного внеурочного занятия составляет в 1 

классе до 35 минут в сентябре-декабре и до 40 минут в январе-мае, во 2-4 классах до 

40 минут, с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 

Продолжительность учебного года  в 1 классе – 33 учебных недели, во 2-4 классах 

34 учебных недели.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах уровня начального 

общего образования. 
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План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

 
№ Направления  деятельности Форма 

организации 

 

Название 

курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

1 2 3 4 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности   

Разговор с 

обучающимися 
Разговоры о важном 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Социальный 

проект 
Орлята России 

 

1 

    

 

1 

  

 

1 

 

 

1 

 

Метапредметный 

кружок 
Я исследователь* 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Творческая 

мастерская 
Театр «Теремок» 1 1 1 

 

0,5 

(ч) 
Хоровой 

кружок 
Весѐлые нотки    1 

4 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных  

и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальны

й  клуб  
Шахматы* 

  

1 

 

1 

 

0,5 

(н) 

Итого 4 5 5 5 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 

(н) – нечѐтная неделя 

(ч) – чѐтная неделя 
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План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования  

МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 учебный год 

 

 
№ Направления  деятельности Форма 

организации 

 

Название 

курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в год 

1 2 3 4 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности   

Разговор с 

обучающимися 
Разговоры о важном 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Социальный 

проект 
Орлята России 

 

33 

    

 

34 

  

 

34 

 

 

34 

 

Метапредметный 

кружок 
Я исследователь* 

33 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

3 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Творческая 

мастерская 

 

Театр «Теремок» 

 

33 34 34 

 

17 

       (ч) 

Хоровой  

кружок 
Весѐлые нотки 

  

 
 34 

4 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Интеллектуальны

й  клуб  
Шахматы* 

  

34 

 

34 

 

17 

       (н) 

Итого 132 170 170 170 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего на уровень 642 

 

* внеурочный курс реализуется на базе  Центра образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «Волошинская СОШ» 

 

(н) – нечѐтная неделя 

(ч) – чѐтная неделя 

 
 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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