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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Волошинская средняя общеобразовательная 

школа» Родионово-Несветайского района (далее - учебный план), реализующего 

основную образовательную программу среднего общего образования, фиксирует 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 23.07.2025); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 07.11.2024 № 210-ЗС);   

 Указ Президента Российской Федерации от 11.07.2025 № 474 «Об 

утверждении Основ государственной языковой политики Российской 

Федерации»; 

 постановление  Правительства РФ  от 30.04.2024 №  556 «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 и Приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 

1028); 

 приказ Минпросвещения России от 11.02.2025 № 93 «О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утверждѐнного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62); 

 приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 № 77830); 

 приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
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общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 04.03.2025 № 169); 

 приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2025 № 

83082); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 № 

10); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (с 

изменениями от 30.12.2022 № 24, от 16.12.2024 № 12); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"», утверждѐнные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

 МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 
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общеобразовательных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

 письмо Минпросвещения России от 06.08.2021 № СК-228/03 и 

Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «Рекомендации для системы общего 

образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном 

году»; 

 письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 о направлении для 

использования в работе методических рекомендаций «Методические 

рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 рекомендации по использованию результатов оценочных процедур в 

системе общего образования с целью повышения качества образования, 

утверждѐнные Министром просвещения Российской Федерации и руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.06.2025; 

 письмо Мипросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (Информационно-разъяснительное письмо об основных 

изменениях, внесѐнных в Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, и организации работы по его введению); 

 письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении 

инструктивного письма» (вместе с «Инструктивным письмом об организации 

изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в 

рамках освоения основных общеобразовательных программ»); 

 письмо Мипросвещения России от 07.08.2023 № АБ-33188/03 «Об 

использовании  единых учебников истории для 10-11 классов»; 

 информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 

31.07.2025 № ОК-2062/03 «О направлении методического письма» об организации 

изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и/или государственный язык республики Российской Федерации, «Литературное 

чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)», «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)»; 

 письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N ОК-1922/03 «О 

направлении информации»; 

 письмо Министерства образования Ростовской области от 06.06.2025 № 

24/2.1-9615 «О направлении рекомендаций по составлению учебного плана»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово – Несветайского 

района; 

 локальные акты МБОУ «Волошинская СОШ».  

Учебный план является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Волошинская средняя 

общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского района (далее – ООП 
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СОО), разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) 

и федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее 

– ФОП СОО). Учебный план обеспечивает достижение обучающимися 

результатов освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а 

также выполнение Санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

Гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово-Несветайского 

района  (далее – образовательная организация) языком обучения является русский 

язык. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет два года. В соответствии 

с п.п. 131.7 ФОП СОО количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Обучение в 10 и 11 классах осуществляется по учебному плану 

универсального профиля, который ориентирован, в первую очередь, на  

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей, заданных 

ФГОС СОО.  

Режим работы обучающихся определѐн Календарным учебным графиком 

среднего общего образования МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 учебный 

год: 

1. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 учебные недели. 

 Для 11 класса окончание учебного года определяется в соответствии с 

единым расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. Учебный год разбивается на 4 четверти, 

разделѐнные каникулами. Продолжительность учебных периодов составляет в 

первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 

недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

2. Учебные занятия организованы в одну смену, проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Начало занятий  в 08.30 ч. 

3. Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут (по решению образовательной 

организации). Во время занятий  предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 

4. Объѐм максимально допустимой нагрузки в течение года составляет  в  10 

классе – 1156 часов, в 11 классе – 1156 часов. 

Объѐм максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет  в  10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 10-11 классах не превышает семи уроков. 
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Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

5. Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

Не допускается проведение контрольных мероприятий: 

 по каждому учебному предмету в одном классе чаще 1 раза 

в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

контрольных мероприятий, не должен превышать 10% от всего объѐма учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в 

текущем учебном году; 

 на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится не более 1 урока в неделю, причѐм этот урок является 

первым или последним в расписании; 

 для обучающихся одного класса более одного контрольного мероприятия в 

день. 

6. Продолжительность выполнения суммарного объѐма домашних заданий 

для каждого класса составляет не более 3,5 часов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

7. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

8. При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне, что обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей и различные интересы обучающихся. 
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В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ и п. 131.9 ФОП СОО  

обязательная часть учебного плана содержит 13 обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

В соответствии с п.п. 131.20.5 ФОП СОО школа определила 2 предмета для 

изучения на углубленном уровне: «Литература» и «Биология». 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Обязательный 

учебный предмет «Русский язык» реализуется в объѐме 2 часов в неделю в 10 

классе и 2 часов в неделю в 11 классе. Обязательный учебный предмет 

«Литература» изучается на углубленном уровне в объѐме 5 часов в неделю в 10 

классе и 5 часов в неделю в 11 классе (из них в каждом классе добавлено по 2 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО и п. 131.11 ФОП СОО учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. Вместе с тем 

изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обучающиеся, родители в своих заявлениях не выразили желания изучать 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». В рамках обязательного учебного предмета «Иностранный язык» в 10-11 

классах изучается английский язык в объѐме 3 часов в неделю в каждом классе 

(учебный предмет «Иностранный язык (английский»). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО и п. 131.12 ФОП СОО изучение 

второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

общеобразовательной организации необходимых условий. Обучающиеся, 

родители в своих заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет 

«Второй иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» в учебном 

плане представлена обязательным учебным предметом «Информатика», который 
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изучается по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах, а также обязательными учебными 

курсами «Алгебра и начала математического анализа» 2 часа в неделю в 10 классе 

и 3 часа в неделю в 11 классе, «Геометрия» 2 часа в неделю в 10 классе и 1 час в 

неделю в 11 классе, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классах.  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика», «Химия» и «Биология». 

Обязательный учебный предмет «Физика» изучается в объѐме 2 часов в неделю в 

10-11 классах,  «Химия» по 1 часу в неделю в неделю в каждом классе. 

Обязательный учебный предмет «Биология» в 10 и 11 классах изучается на 

углубленном уровне в объѐме 3 часов в неделю в каждом классе, из них по 2 часа 

добавлено из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные учебные предметы «Физика», «Химия» и «Биология» 

реализуются в Центре образования естественнонаучной и технологической 

направленностей «Точка роста» на базе МБОУ «Волошинская СОШ». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» в 10 и 

11классах состоит из обязательных учебных предметов «История» по 2 часа в 

неделю, «Обществознание» по 2  часа в неделю, «География» по 1 часу в неделю 

в каждом классе. 

 В соответствии с п. 15 приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 №  

171 в 2026-2027 учебном году  учебный предмет «Обществознание» в 11 классе 

будет изучаться в объѐме 1,5 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» в 10 и 11 классах 

представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура», который 

изучается в объѐме 2 часов в неделю в каждом классе. Третий час физической 

активности образовательная организация реализует в рамках школьного 

спортивного клуба «Старт». 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

в 10 и 11 классах представлена обязательным учебным предметом «Основы 

безопасности и защиты Родины», который изучается в объѐме 1 часа в неделю в 

каждом классе. Для обучающихся 10 класса проводятся 35-часовые учебные 

сборы по основам военной службы. 

В рамках учебного времени, специально отведѐнного учебным планом, в 10 

классе предусмотрен учебный курс «Индивидуальный проект» в объѐме 1 часа в 

неделю и выполнение индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершѐнного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 
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В 2025-2026 учебном году часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) распределены следующим образом: 

 обязательный учебный предмет «Геометрия» в 11классе усилен введением 

1 часа с целью обеспечения качественной подготовки будущих выпускников к 

экзамену в форме ЕГЭ; 

 учебный курс «Геоэкология» введѐн в объѐме 1 часа в неделю в 10 классе и 

в объѐме 2 часов в неделю в 11 классе с целью воспитания у обучающихся 

экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях, 

формирования функциональной грамотности – способности использовать 

получаемые знания для решения жизненных проблем в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

 учебный курс «Демография» является междисциплинарным. Элементы 

демографических знаний обучающиеся получают из курсов географии, истории и 

обществознания. Цель курса - придать этим знаниям более целостный и 

развѐрнутый характер, сформировать представления об основных 

демографических тенденциях развития современного общества, помочь юношам 

и девушкам выстроить личную жизненную стратегию на основе учѐта 

демографических вызовов. Данный курс реализуется в 10 классе в объѐме 2 часов 

в неделю, в 11 классе в объѐме 1 часа в неделю. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уровне среднего общего 

образования осуществляется по полугодиям (1 полугодие, 2 полугодие). 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего 

образования проводится по итогам учебного года в соответствии с «Положением 

о  формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Волошинская СОШ» и 

«Графиком контрольных мероприятий МБОУ «Волошинская СОШ» на 2025-2026 

учебный год» по всем предметам учебного плана с учѐтом требований ФГОС 

СОО и ФОП СОО. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным 

учебным графиком среднего общего образования МБОУ «Волошинская СОШ» на 

2025-2026 учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов прохождения процедурных 

форм промежуточной аттестации (итоговой работы по учебному предмету). 

В МБОУ «Волошинская СОШ» определены следующие процедурные формы 

промежуточной аттестации в 10-11 классах в зависимости от специфики рабочих 

программы по учебным предметам: 

Предмет Класс Форма итоговой работы  

по учебному предмету 

Русский язык 10 Всероссийская проверочная работа/ Годовая  

контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

Литература 10 Всероссийская проверочная работа/ Годовая  
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Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

При реализации ООП СОО используются учебники из федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык  

(английский язык) 

10 Всероссийская проверочная работа/  

Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа  

10 Всероссийская проверочная работа/  

Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 10 Годовая  контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Информатика 10 Годовая  контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

История 10 Всероссийская проверочная работа/ Годовая  

контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 10 Всероссийская проверочная работа/ Годовая  

контрольная работа  

11 Итоговая контрольная работа 

География 10 Всероссийская проверочная работа/  

Годовая  контрольная работа (тест) 

11 Итоговая контрольная работа 

Физика 10 Всероссийская проверочная работа/  

Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Химия 10 Всероссийская проверочная работа/  

Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Биология 10 Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Физическая культура 10 Годовая  контрольная работа (тест).  

Сдача контрольных нормативов 

11 Итоговая контрольная работа 

ОБЗР 10 Годовая  контрольная работа (тест) 

11 Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Геоэкология 10 Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 

Демография 10 Годовая  контрольная работа 

11 Итоговая контрольная работа 
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Приложение 1. Программно – методическое обеспечение к учебному плану 

среднего общего образования на 2025 – 2026 учебный год. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 10 класса, начавших освоение ООП СОО в 2025-2026 учебном году 

 
Предметная область Учебный предмет/курс 

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов в неделю Количество часов в год 

10 класс 11 класс Всего 

 

 

10 класс 11 класс Всего 

2025-2026 

уч. год 

2026-2027 

уч. год 

2025-2026 

уч. год 

2026-2027 

уч. год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 68 68 136 

Литература  У 5 5 10 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 3 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 34 34 68 

Информатика  Б 1 1 2 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 68 68 136 

Химия Б 1 1 2 34 34 68 

Биология  У 3 3 6 102 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 68 68 136 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 68 51 119 

География  Б 1 1 2 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 68 68 136 

----- Индивидуальный проект  1 - 1 34 - 34 

Итого 31 29,5 60,5 1054 1003 2057 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Геометрия  0 1 1 0 34 34 

Информатика  0 1 1 0 34 34 

Физика  0 1 1 0 34 34 

Учебный курс «Геоэкология»  1 1 2 34 34 68 

Учебный курс «Демография»  2 0 2 68 0 68 

Практикум «Решение экономических задач»  0 0,5 0,5 0 17 17 

Итого   3 4,5 7,5 102 153 255 

Максимально допустимая нагрузка  34 34 68 1156 1156 2312 
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Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся 11 класса, начавших освоение ООП СОО в 2024-2025 учебном году 

 
Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов в неделю Количество часов в год 

10 класс 11 класс Всего 10 класс 11 класс Всего 

2024-2025 

уч. год 
2025-2026 

уч. год 
2024-2025  

уч. год 
2025-2026 

уч. год 
Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 68 68 136 

Литература У 5 5 10 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 3 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 34 34 68 

Информатика Б 1 1 2 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 68 68 136 

Химия Б 1 1 2 34 34 68 

Биология У 3 3 6 102 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 4 68 68 136 

География Б 1 1 2 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
Б 

1 1 2 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 68 68 136 

----- Индивидуальный проект  1 0 1 34 0 34 

Итого 31 30 61 1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Наименование учебного курса       

Алгебра и начала математического анализа  1 0 1 34 0 34 

Геометрия  0 1 1 0 34 34 

Информатика  1 0 1 34 0 34 

Физика  1 0 1 34 0 34 

Учебный курс «Геоэкология»   0 2 2 0 68 68 

Учебный курс «Демография»  0 1 1 0 34 34 

Итого 3 4 7 102 136 238 
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Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 1156 1156 2312 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 
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