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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 

5.2, I отделение) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Волошинская средняя общеобразовательная школа" Родионово-Несветайского 

района (далее - учебный план) является  нормативным документом, 

определяющим структуру и содержание учебно-воспитательного процесса, 

реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества 

часов в каждом классе. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 04.08.2023); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 20.07.2023);  

 приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 

20.09.2023 № 731);  

 приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654); 

 приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключѐнных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 № 70799); 

 приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключѐнных учебников»; 

 приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822);  

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 02 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 письмо Минпросвещения России от 06.08.2021 № СК-228/03 и 

Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «Рекомендации для системы общего 

образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном 

году»; 

 письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации»; 

 письмо Минпросвещения России от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об 

обеспечении учебными изданиями»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово – Несветайского 

района. 

Учебный план является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ТНР (5.2, I отделение) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  "Волошинская средняя общеобразовательная школа" Родионово-

Несветайского района (далее – АООП НОО), разработанной в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП НОО обучающихся с 

ОВЗ), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся с ТНР варианта 5.2 в 

первом отделении составляет 5 лет (1 дополнительный – 4 классы).  
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Структура учебного плана представляет собой единство обязательной и 

вариативной частей. 

Учебным планом определѐн перечень предметной, коррекционно- 

развивающей областей и внеурочной деятельности, объѐм учебного времени, 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся на уровне начального 

общего образования. 

Учебный план предметной области состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с ТНР: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в 

речевом, психическом и (или) физическом развитии; 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, предусмотренных ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 

«Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части АООП НОО. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Обучение грамоте», «Русский язык» 

и «Литературное чтение».  

В соответствии с п. 104.14 ФАОП НОО обучающихся с ТНР на изучение 

указанных учебных предметов количество часов увеличено за счѐт часов из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с 
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учѐтом психофизических и речевых особенностей обучающихся с ТНР. В 1 

дополнительном классе и 1 классе в букварный период учебный предмет 

«Обучение грамоте» изучается в объѐме 9 часов в неделю. В 1 классе 

послебукварного периода и 2-4 классах обязательный учебный предмет «Русский 

язык» реализуется в объѐме 5 часов в неделю, обязательный учебный предмет 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

"Волошинская средняя общеобразовательная школа" Родионово-Несветайского 

района  (далее – МБОУ «Волошинская СОШ») языком обучения является Русский 

язык. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Вместе с тем в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, п. 104.9 и п. 104.14 ФАОП НОО изучение родного 

языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Родители в своих заявлениях не выразили 

желания изучать учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке». 

Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 

обучающихся с ТНР I отделения, обязательной частью учебного плана не 

предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный язык". 

Обучение иностранному языку возможно на факультативных занятиях с 

обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют 

овладеть основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно 

обеспечить подготовку обучающихся для продолжения образования на 

следующем уровне, развитие учебных и специальных умений, а также 

приобретение социокультурной осведомлѐнности в процессе формирования 

коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. Для изучения 

иностранного языка возможно использовать и часы внеурочной деятельности. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1 

дополнительном, 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Изучение информатики осуществляется за счѐт включения тематических 

разделов или модулей в учебные предметы обязательной части учебного плана: 

«Математика» (раздел «Математическая информация»), «Окружающий мир» 

(модуль «Безопасность в Интернете»), «Изобразительное искусство» (модуль 

«Азбука цифровой графики»), «Технология» (модуль «Информационно-

коммуникативные технологии»). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 

дополнительном, 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю в 
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рамках обязательной предметной области «Обществознание и естествознание». В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается как обязательный в объѐме 1 часа в неделю в 4 классе. Целью 

данного учебного предмета является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы 

религиозных культур и светской этики", осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей).  

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю 

в 1 дополнительном,1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» в 1 дополнительном, 1-4 классах (1 час в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 

дополнительном, 1-4 классах в объѐме 2 часов в неделю.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 образовательная 

организация реализует третий час физической активности в рамках курса 

внеурочной деятельности «Подвижные игры» и дополнительного образования 

детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом развитии, реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отведѐнное на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение предметной области «Русский язык и литературное чтение», а также 

на введение отдельного учебного курса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, представлена учебным 

курсом «Математика и конструирование», который изучается в 1 дополнительном 

и 1-3 классах в объѐме 1 часа в неделю. Учебный курс «Математика и 

конструирование» дополняет учебный предмет «Математика» предметной 

области «Математика и  информатика» практической конструкторской 

деятельностью, направлен на формирование у обучающихся математической 

грамотности, развитие логического и технического мышления, пространственных 
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представлений, необходимых для дальнейшего обучения на уровне основного 

общего образования.   

Вариативная часть учебного плана сформирована участниками 

образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и включает коррекционные курсы "Логопедическая 

ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-

развивающей области включены индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся.  

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия проводятся на базе 

«Пункта коррекционно-педагогической помощи» МБУ ДО Родионово-

Несветайского района «Дом детского творчества». Частота посещений 

подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю, 

продолжительность занятий – 20-25 минут. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счѐт часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

составляет не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Вся образовательная и воспитательная деятельность строится таким образом, 

чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по 

коррекции (или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, 

обеспечивая тесную связь содержания образования с его развивающей 

направленностью. 

Режим работы обучающихся определѐн Календарным учебным графиком 

МБОУ «Волошинская СОШ» начального общего образования на 2023-2024 

учебный год: 

1. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

С целью профилактики переутомления учебный год разбивается на 4 

четверти, разделѐнные каникулами. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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Продолжительность учебного года в 1 дополнительном и 1 классе - 33 

учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

2. Учебные занятия  организованы в одну смену, проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Начало занятий  в 08.30 ч. 

3. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 дополнительном, в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1 дополнительного, 1 класса - не превышает 4 уроков и 

один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Не допускается проведение специальных оценочных процедур: 

 по каждому учебному предмету в одной параллели классов чаще 1 раза 

в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели 

в текущем учебном году; 

 на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится не более 1 урока в неделю, причѐм этот урок является 

первым или последним в расписании; 

 для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

4. Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

дополнительного и 1 класса. Сдвоенные уроки не проводятся. Во время занятий  

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

5. Обучение в 1 дополнительном и в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый); январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. В 

середине учебного дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут. 

6. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

7. При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 

образования проводится в соответствии с «Положением о  формах, 
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периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Волошинская СОШ» по всем предметам 

учебного плана с учѐтом требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП 

НОО.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным 

учебным графиком начального общего образования на учебный год.  

При проведении промежуточной аттестации по итогам учебного года в 

МБОУ «Волошинская СОШ» принята следующая система контрольно- 

оценочных процедур: 

 

Предмет Класс Форма контрольно-оценочной 

процедуры 

Обучение грамоте 1 доп Контрольное списывание 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

1-4 Комплексная диагностическая 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2 Аудирование. Лексический диктант 

3, 4 Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 4 Защита проекта 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 (доп), 1-4 Творческая работа 

Технология 1 (доп), 1-4 Защита проекта 

Физическая культура 1 (доп), 1-4 Сдача контрольных нормативов 

Метапредметные результаты Комплексная диагностическая 

работа 

 

При реализации АООП НОО обучающихся с ТНР используются учебники из 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность, с учѐтом предельного срока 

использования исключѐнных из данного перечня учебников (Приказы 

Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653, от 21.07.2023 № 556). 

Приложение 1. Программно – методическое обеспечение к учебному плану 

начального общего образования обучающихся с ТНР на 2023 – 2024 учебный год. 
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Учебный план начального общего образования  

для обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи (вариант 5.2, I отделение) 

на 2023 – 2024 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

1 доп. 1 2 3 4 

Б
у
к
в
ар

н
ы

й
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о
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о
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н
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й
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - 5 5 5 5 15 

Обучение грамоте 9 9 - - - - 18 

Литературное чтение - - 4 4 4 4 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 20 21 101 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1 1 - 4 

Факультативный курс  - - 2 2 2 6 

Итого 1 1 3 3 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 
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Внеурочная деятельность 

Обязательные коррекционные курсы 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1 - - - 3 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 2 2 2 2 10 

Итого 7 6 5 5 5 28 

Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1      

Орлята России 1      

Я исследователь 1      

Итого 3 4 5 5 5 22 

Внеурочная деятельность (всего) 10 10 10 10 10 50 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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