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План занятий группы кратковременного пребывания «Дошкольник» МБОУ 

«Волошинская СОШ» (далее - ГКП «Дошкольник»)  - нормативный документ, 

регулирующий организацию и осуществление образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста, посещающих МБОУ «Волошинская СОШ» (далее - 

образовательная организация»). 

План занятий ГКП «Дошкольник» разработан на основе следующих 

нормативных  документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 04.08.2023); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 20.07.2023);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (ред. 08.11.2022); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 

955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.12.2022 № 

1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 02 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

http://docs.cntd.ru/document/561759267


 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волошинская средняя общеобразовательная школа» Родионово – Несветайского 

района. 

ГКП «Дошкольник» организована на базе МБОУ «Волошинская СОШ» с целью 

создания  условий для разностороннего развития и максимального  раскрытия  

возрастного потенциала каждого ребенка дошкольного возраста, посещающего 

образовательную организацию, формирования общей и специальной готовности к 

обучению в школе. 

Воспитательно-образовательная деятельность в ГКП «Дошкольник»  

основывается на  принципах 

 детско-взрослого сотрудничества, основанного на интересах ребенка и 

перспективах его дальнейшего развития; 

 личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослых и детей; 

 индивидуализации -  при подборе содержания занятий учитываются не только 

возрастные возможности, но и личный опыт каждого ребёнка, его интересы; 

 доступности - ведущая роль в обучении принадлежит игре-занятию, которое 

предоставляет возможность каждому активно действовать и получать порцию 

материала по способностям, с учетом индивидуального ритма; 

 приоритетности работы с родителями - деятельность и общение взрослых с 

детьми многофункциональны, направлены на решение сразу нескольких 

дидактических задач, задач развития; 

 максимального использования имеющихся материально-технических 

ресурсов. 

В школе скомплектована одна группа общеразвивающей направленности  по 

разновозрастному принципу от 5 до 6,5 лет. 

План занятий ГКП «Дошкольник» устанавливает перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности, которая направлена на достижение необходимого 

уровня развития каждого ребёнка, достижение  важнейших целей дошкольного 

образования. 

План занятий ГКП «Дошкольник» направлен на решение следующих задач: 

 Создание равных возможностей для успешного обучения детей, не 

посещающих дошкольные образовательные организации. 

 Обеспечение преемственности в воспитании ребенка: семья - школа. 

 Формирование и развитие эмоционально-положительного отношения ребёнка 

к школе, желание учиться. 

 Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых 

для адаптации в школе: максимальное раскрытие его индивидуального возрастного 

потенциала, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных 

особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

овладение основами физической культуры и здорового образа жизни и др. 

Структура плана отражает различные стороны предметной деятельности детей. 

Программный материал выстраивается по принципу постепенного усложнения с 

учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей, интересов и способностей детей, при этом используются различные пе-

дагогические технологии, методы, формы и приемы организации занятий с 



обязательным деятельностным подходом. Дифференцированный подход позволяет 

сочетать групповую и индивидуальную формы обучения. 

Темпы продвижения по освоению материала у детей различны и зависят от их 

возможностей, уровня развития и возраста.   

Содержание образования строится в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Содержание образования осуществляется по образовательным областям: 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

Образовательная деятельность сочетает в себе те виды деятельности, которые 

свойственны детям и получают развитие в дошкольном возрасте: 

 игровая деятельность (развивающие, дидактические игры, игры с правилами, 

сюжетно–ролевые и театрализованные игры,  игры с природными объектами, игры-

забавы, хороводные игры); 

 продуктивная деятельность (художественно - изобразительная, 

конструирование, ручной труд); 

 двигательная деятельность (подвижные игры, физические упражнения); 

 коммуникативная деятельность (свободное общение с педагогом и со 

сверстниками); 

 элементы трудовой деятельности (самообслуживание, коллективная трудовая 

деятельность). 

Обязательными являются охрана и укрепление здоровья дошкольников, развитие 

их двигательной культуры, создание предметно-развивающей среды. 

В ГКП «Дошкольник» режим дня гибкий, но неизменными являются время 

приёма и ухода детей, интервалы между занятиями. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательной деятельности соответствуют требованиям действующих 

санитарных правил и нормативов. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных   игр,   достаточная   двигательная активность   

ребёнка в течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

В структуре каждого занятия предусмотрены перерывы для снятия умственного и 

физического напряжения, продолжительностью 1-2 мин – это физкультминутки, 

пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз и упражнения на релаксацию. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. В перерывах между занятиями 

организуются динамические паузы. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и 



состояния здоровья детей. Возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращается. 

План занятий ГКП «Дошкольник» 

№ Образовательные 

области 

Занятия Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Игры с природными объектами  1 34 

Сюжетно-ролевые игры 1 34 

Театрализованные игры 1 34 

Сюжетно-дидактические игры 1 34 

 Игры-забавы 1 34 

Хороводные игры 1 34 

2 Познавательное 

развитие 

Введение в математику 2 68 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 34 

3 Речевое развитие Обучение грамоте 1 34 

Развитие речи 1 34 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 34 

Лепка 1 34 

Аппликация 1 34 

Конструирование 1 34 

5 Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 1 34 

Подвижные игры на улице 1,5 51 

                                                      Итого 17,5 595 

 

Расписание занятий ГКП «Дошкольник» 

 

Понедельник 
1.Обучение грамоте 

2.Изодеятельность (лепка) 

Вторник 
1.Введение в математику 

2.Изодеятельность (рисование) 

Среда 
1.Развитие речи  

2.Изодеятельность (аппликация) 

Четверг 
1.Введение в математику  

2.Конструирование и ручной  труд  

Пятница 
1.Ознакомление с окружающим миром 

 2.Физическая культура 

 

 

 



Режим работы ГКП «Дошкольник» 

 

1. Период занятий в группе – 01.09.2024-26.05.2025. 

2. Пятидневная рабочая неделя. 

3. Пребывание детей в группе с 08.30 -12.00.  

4. Длительность работы – 3,5 часа в день (17,5 часов в неделю).  

5. В течение дня предусмотрено 2 интегрированных занятия: 

- продолжительность 1-го занятия – до 25 мин; 

- продолжительность 2-го занятия – до 30 мин; 

6. Игровой час  - каждый день.  

7. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

8. Без организации питания. 

 

Распорядок дня: 

 

08.30 – 09.00  - приём детей, игры. 

09.00 – 09.10  - зарядка. 

09.15 – 09.40  - первое занятие. 

09.40 – 10.00  - перемена. 

10.00 – 10.30  - второе занятие. 

10.30 – 11.30  - час игры. 

11.30 – 12.00  - прогулка, уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 
 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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