Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности

«Я ученик»

Статус программы: рабочая  программа  курса  внеурочной деятельности 

Возраст обучающихся: 6,5 – 8 лет

Срок реализации программы: 2020 - 2021 учебный год                              

Автор рабочей программы: 

Семененко Анна Сергеевна – педагог-психолог.

Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности «Я ученик» разработана на основе  авторской программы курса «Игровая психотерапия»/авт.-сост. Е. П. Ланчакова (учитель начальных классов МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Мариинск, 2010; методических пособий«50 развивающих занятий с младшими школьниками»/ Л. В. Мищенкова. Ростов – на – Дону,  2010 г.;  «Психологическая поддержка младших школьников» / авт.-сост. О.Н. Рудякова, Волгоград.
Цели и задачи изучения курса.
Цели:  
· снижение состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения через игровую деятельность;
· развитие творческого мышления: 1) гибкости и оригинальности мышления; 2) чувствительности к проблемам; 3) способности анализировать и синтезировать идеи; 4) способности понимания предмета и явления, установление логических связей.

Задачи:
· организовать сотворческую деятельность, способствующую развитию творческого мышления, снижению тревожности и агрессивности младших школьников;

· организовать развивающее воздействие с использованием таких методов, как сказкотерапия, изотерапия, игровая терапия;

· способствовать развитию познавательных, личностных, коммуникативных универсальных учебных действий;

· формировать регулятивные универсальные учебные действия: целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, коррекцию, самооценку;

· развить мелкие мышцы рук, пространственную ориентацию, координацию движения, увеличить объем зрительного восприятия;

· сформировать чувства психологической защищенности у детей в условиях совместной творческой деятельности;

· развить конструктивые способы взаимодействия в детском коллективе; 

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Общая характеристика курса.

Предлагаемая программа предназначена для работы с детьми младшего школьного возраста, направлена на развитие творческих способностей, своевременное выявление трудностей обучения, общения ребенка в коллективе, снижение у них состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения, оказание оперативной помощи и коррекции в совокупности с индивидуальным подходом к каждому ребенку. 
Предлагаемые занятия призваны, в большей степени обратить внимание на то, что не всегда удается реализовать на традиционном уроке, а именно: 

· ориентация в пространстве; 

· произвольность поведения и познавательных процессов; 

· умение организовать деятельность; 

· мышление: сравнение, анализ, обобщение, выделение существенного; 

· внимание: концентрация, объем, устойчивость; 

· память: словесно-логическая; 

· восприятие: дифференцированность, устойчивость; 

· словарное развитие; 

· тонкая моторика. 

Важно отметить, что многое из вышеперечисленного затрагивается в процессе обучения, но по большому счету косвенно, опосредованно, специально на традиционном уроке внимание этому не уделяется.

Занятия логически выстроены по двум направлениям:

1. От простого к сложному. 

2. По актуальности задач в период адаптации. 
Формы  организации деятельности обучающихся: групповая.
Данный курс представляет собой комплекс специально разработанных заданий, упражнений, развивающих игр. Каждое занятие начинается с пятиминутной разминки, в течение которой дети отвечают на несложные тематические вопросы, но которые способны вызвать интерес, создать соответствующий психологический настрой. Далее следуют комплексы заданий, упражнений логических задач, развивающих игр.
Место  курса «Я ученик» в  плане внеурочной деятельности.
       Согласно Плану внеурочной деятельности и Календарному учебному графику на уровне начального общего образования МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию курса в 1 классе отводится 33 часа в год  (1 час в неделю). 
Аннотацию составил

педагог-психолог 

А. С. Семененко 
