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         Рабочая  программа  курса внеурочной деятельности  «Разговор о правильном питании» разработана  на основе  Образовательной программы, разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
Цели и задачи изучения курса.
 Цель: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.   
 Задачи:
1. формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 
1. формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 
1. освоение детьми  практических навыков рационального питания; 
1. формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 
1. информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 
1. развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной деятельности; 
1. развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Общая характеристика курса.
В системе жизненных ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления, правильное рациональное питание. Задача  курса «Разговор о правильном питании»- помочь ребенку  задуматься о своем здоровье. 
Курс предполагает активное  участие и  максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний и навыков  определения продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности  полноценного питания, соблюдения режима питания, расширении представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона. Курс носит интерактивный характер, пробуждает у школьников интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. 
Формы  организации деятельности обучающихся. 
Фронтальная, индивидуальная, групповая. 
Средствами эффективного усвоения программы курса являются беседы; экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия; 
встречи с интересными людьми;  практические занятия;
праздники хлеба, урожая, рыбных блюд и т.д.; 
конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); ярмарки полезных продуктов; 
сюжетно-ролевые  игры, игры с правилами, образно-ролевые игры; 
мини – проекты; творческие проекты; совместная работа с родителями.
Место  курса «Разговор о правильном питании» в  плане внеурочной деятельности.
       Согласно Плану внеурочной деятельности МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию курса в 1-4 классах отводится 135 часов, по  1 часу в неделю (1 класс – 33 часа , 2 класс – 34 часа , 3 класс – 34 часа , 4 класс – 34 часа). Согласно Календарному учебному графику МБОУ «Волошинская СОШ» на 2020-2021 учебный год на реализацию  курса в 1-4 классах отводится 132 часа, по 1 часу в неделю (1 класс – 31 час, 2 класс – 32 часа, 3 класс – 35 часов, 4 класс – 34 часа).
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