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Адаптированная образовательная рабочая программа 

индивидуального обучения на дому 

по   социально-бытовой ориентировке  (СБО) 
Уровень общего образования (класс) - основное общее,  6 класс
Количество часов –   35 часа 

Учитель Артунян Сусанна Алексановна

Программа разработана на основе учебной программы под редакцией В. В. Воронковой

2018 – 2019 учебный год

Пояснительная записка

          Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке в 6 классе составлена на основе учебной программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. 
Перечень нормативно-правовых актов и учебно-методических документов:

    Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Письмо и развитие речи» (Далее – Рабочая программа) разработана для  учащегося  6 класса основного общего образования на основе нормативных правовых документов:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

- Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 года  № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». в ред. от 13.12.2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015).

- Приказ  Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»  (в ред. от 05.07.2017 № 629).
- Приказ Минобразования России от 10.04.2002 № 29/2065-пэ «Об утверждении учебных  планов специальных (коррекционных)  образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня 2013 года № ИР – 535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года № АФ – 150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми – инвалидами».

- Базисный учебный  план специальных (коррекционных)  образовательных учреждений VIII вида (Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 2 9/2065 -пэ).

- Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида 5-9 классы/Под ред. В. В. Воронковой. - М.: «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2014.
- Приказ ОО от 22.08.2018 № 121 «Об индивидуальном обучении больного учащегося на дому». 
- Учебный план индивидуального обучения на дому для учащегося 6 класса МБОУ «Волошинская СОШ» на 2018 – 2019 учебный год (приказ  № 121  от 22.08.2018).
- Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год МБОУ «Волошинская СОШ» (приказ ОО от 31.07.2018 № 114).

- Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)  МБОУ «Волошинская СОШ» (приказ ОО от 28.12.2016 № 169). 

- Положение об организации обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ «Волошинская СОШ» (приказ ОО  № 64 от  28.03.2014).

- Заключение ПМПК 

     Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. В процессе обучения за период 2017-2018 учебного года выяснился низкий уровень общего развития учащегося, специфические затруднения, которые были учтены для правильной организации коррекционной работы. 
     Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальной недостаточностью.

Цель: Расширение социального пространства детей с  РАС на основе реализации программы «Социально-бытовая ориентировка».


Задачи:

-Коррекция нарушений познавательной деятельности,
-Коррекция речемыслительной деятельности путем вовлечения в сюжетно-ролевые игры, познавательные экскурсии.

-Формирование знаний и умений, способствующих их социальной адаптации, повышению уровня общего развития.

- Организация труда, соблюдение техники безопасной работы .

- Подготовка к самостоятельной жизни и труду,

-Воспитание положительных качеств личности. 
Место учебного предмета (СБО) в учебном плане 

Учебный план МБОУ «Волошинская СОШ» на 2018-2019 учебный год для индивидуального обучения на дому предусматривает обязательное изучение СБО учащимся в 6 классе - 1 учебный час в неделю. В соответствии с Календарным учебным графиком МБОУ «Волошинская СОШ» на 2018-2019 учебный год продолжительность учебного года составляет 35 учебных недели (5 учебных дней в неделе), что соответствует 34 часам в год.

В   календарно-тематическом планировании распределение часов по темам примерное и корректируется учителем с учетом хода усвоения учебного материала обучающимися, климатических условий и других объективных причин. 

 Срок реализации программы: 2018- 2019 учебный год.          

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Уровни социально-бытовой подготовленности:

1.Самостоятельность в пределах квартиры, на территории села нуждается в помощи;

2.Самостоятельность в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных случаях нуждается в помощи со стороны.

3.Самостоятельность в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в помощи только в особо сложных критических обстоятельствах.

Требования к знаниям, умениям, навыкам.

Личная гигиена, учащиеся должны знать:

-правила закаливания организма, 

-приемы обтирания и мытья ног, 

-о вреде наркотиков и токсических веществ.

Одежда и обувь, учащиеся должны знать:

-санитарно-гигиенические требования,

- правила ТБ работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, 

-правила стирки изделий из х\б тканей и синтетических тканей.

Учащиеся должны уметь: 

-пришивать пуговицы, 

-зашивать одежду по распоровшемуся шву, 

-стирать изделия из цветных х\б тканей,

-гладить их.
Питание, учащиеся должны знать: 

-способы выбора доброкачественных продуктов, 

-приготовление каши, 

-заварка чая, 

-варка яиц, 

-способы хранения продуктов и готовой пищи, 

-правила составления рецептов блюд.
Учащиеся должны уметь: 

-пользоваться нагревательными приборами, 

-строго соблюдать правила безопасности, 

-приготовить кашу, 

-сварить картошку, 

- -вымыть и вычистить посуду.

Семья. Учащиеся должны знать:

 -место работы, должность, 

-как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи, 

-свои права и обязанности в семье.
Учащиеся должны уметь: 

-рассказать о месте работы родителей, 

-занимаемой должности, 

-выполнять определенные обязанности по дому.
Культура поведения, учащиеся должны знать:

-правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях, 

-способы ведения разговоров со старшими и сверстниками

.

Учащиеся должны уметь:

 -культурно вести себя в театре, кино, музее, библиотеке, 

-тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.
Жилище, учащиеся должны знать: 

-гигиенические требования к жилому помещению,

-правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, 

-правила пользования электропылесосом, 

-ТБ при работе с бытовыми электроприборами,

-санитарно-гигиенические требования. 
Учащиеся должны уметь: 

-производить сухую и влажную уборку помещения, 

-чистить электропылесосом ковры, 

-чистить мебель, 

-соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.
Транспорт, учащиеся должны знать: 

-виды междугороднего транспорта, 

-порядок приобретения билетов.
Учащиеся должны уметь: 

-выбирать наиболее рациональные и безопасные маршруты при передвижении по городу, селу,

-знать ПДД и  необходимые дорожные знаки, 
-оплачивать проезд.
Торговля, учащиеся должны знать: 

-виды магазинов промышленных товаров, 

-их назначение и отделы, 

-правила поведения в магазине,

-общение с продавцами, 

-правила покупки товаров.
Учащиеся должны уметь: 

-выбирать нужный товар, 

-выяснить срок годности или гарантии, 

-оплатить, проверить чек и сдачу, хранить чек в течение гарантийного срока.
Средства связи, учащиеся должны знать: 

-основные средства связи, 

-виды почтовых отправлений, 

-стоимость почтовых услуг,

- виды  современной интернет связи,

- культуру онлайн-общения.
-правила безопасности в Интернете

Учащиеся должны уметь: 

- записать адрес и индекс на конверте, 

-составить текст телеграммы, 

-заполнить телеграммный бланк, 

-подсчитать стоимость,

- безопасно пользоваться интернетом.
Медицинская помощь, учащиеся должны знать: 

-способы вызова врача на дом, 

-функции основных врачей-специалистов, 

-основной состав домашней аптечки, 

-о возможном вреде самолечения.
Учащиеся должны уметь: 

-записаться на прием к врачу, 

-вызвать врача на дом, 

-приобрести лекарства в аптеке.
Учреждения, организации и предприятия, учащиеся должны знать: 

-виды детских учреждений и их назначения, 

-адрес дома культуры, 

-какие кружки имеются в ДК.
Учащиеся должны уметь: 

-обращаться к работникам ДК, 

-правильно вести себя в детских учреждениях, 

-соблюдать правила поведения в общественных местах.

Методы и формы обучения: 

-объяснение, рассказ, беседа;

- практические работы, зарисовки, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; 

- использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных презентаций, ИКТ.

- ведение тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание не задается. 

Межпредметные связи :

    Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания.

Содержание учебного предмета

                        ( 35 ч: по 1 часу в неделю)

	№ п/п
	Название раздела
	Кол- во часов
	Содержание раздела

	1
	Вводное занятие. 
	1
	Беседа о содержании и значении предмета СБО. Вводный инструктаж по охране труда.

	2
	Личная гигиена
	3
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур;
Уход за ногами. Профилактика грибковых заболеваний;

Уход за руками, мытье и стрижка ногтей, уход за кожей рук.

	3
	Одежда и обувь
	4
	Мелкий ремонт одежды: правила пришивания пуговиц, зашивание распоровшегося шва. Инструктаж ТБ с колющими режущими предметами;
Правила и приемы ручной стирки из х\б тканей. Подбор моющих средств;

Утюг. ТБ при работе электронагревательными приборами. Подбор температурного режима утюга для различных тканей.

	4
	Питание
	7
	Гигиена приготовления пищи. Выбор продуктов. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание;
Правила безопасной работы на кухне. Инструктаж по ТБ;

Приготовление каши на воде. Практическая работа;

Приготовление каши на молоке. Практическая работа;

Отваривание картофеля и приготовление картофельного пюре.  Практическая работа;

Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств.

	5
	Семья
	1
	Семейные ценности и традиции. Любимые праздники. Права и обязанности каждого члена семьи.

	6

	Культура поведения
	2

	Правила поведения в общественных местах, на мероприятии в школе. Способы ведения разговора со старшими и сверстниками.

	7
	Жилище
	4
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Организация рабочего места школьника;
Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Мытье полов и поверхностей, зеркал, окон. Инструктаж по ТБ работы химическими средствами;

Пылесос. Использование в уборке электропылесоса. Соблюдение ТБ при работе с электроприбором. Уход за комнатными растениями.

	8
	Транспорт
	2
	Виды транспортных средств. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.   Наиболее безопасные маршруты передвижения от дома до остановки, магазина в разные точки села

	
	Торговля
	2
	Магазины промышленных товаров и их отделы.  Продуктовые магазины,  и их отделы.  Выбор продукта по срокам годности, ознакомление с составом и правила покупки товаров.

	
	Медицинская помощь
	3
	Виды медицинских учреждений. Работники медицинских учреждений. Использование различных видов медицинской помощи по назначению. Вызов «скорой помощи» и врача на дом; 

Аптека и ее назначение. Знакомства с отделами, с видом отпуска товара: по рецептам, без рецепта. 



	
	Средства связи.

	4

	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, компьютер), их назначение;

Виды  современной интернет связи: мобильный телефон. Компьютер и  современные виды онлайн общения в интернете;
Порядок отправления письма Практическая работа. Составление текста письма Написание адреса на почтовых конвертах, на открытках.

	10
	Учреждения, организации и предприятия
	2
	Дошкольные учреждения,  школа, гимназия, лицей, колледж и их назначение. 
Сельский дом культуры и его назначение. Сельская библиотека.


Перечень тестовых работ

	№п/п
	Контрольные работы

	1
	Проверочная тестовая работа по разделам «Одежда и обувь», «Личная гигиена».



	2
	Проверочная тестовая работа по разделу «Питание».


	3
	Проверочная тестовая работа по разделам  «Культура поведения», «Семья».



	4
	Проверочная тестовая работа по разделу   «Жилище».


	5
	Проверочная тестовая работа по разделам «Транспорт», «Жилище».



	6
	Проверочная тестовая работа по разделам  «Торговля», «Питание».


	7
	Проверочная тестовая работа по разделу   «Медицинская помощь».



	8
	Проверочная тестовая работа по разделу  «Средства связи» 



	9
	Итоговое контрольное тестирование за год.

	
	


II.  Календарно-тематическое планирование

6 класс  35 часов.

	№
	Дата
	Кол-во

часов
	Тема урока
	Виды деятельности
	Практическая работа

	
	план
	факт
	
	
	
	

	
	
	
	
	1 четверть (9 ч)

Вводное занятие – 1 час
	
	

	1
	05.09
	
	1
	Беседа о содержании и значении предмета СБО. Вводный инструктаж по охране труда.
	Инструктаж по ТБ.
	

	
	
	
	
	Личная гигиена – 3 часа
	
	

	2
	12.09.
	
	1
	Вводное занятие. Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур.
	Знакомство с правилами закаливания организма, обтирания; правилами соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, походов. Просмотр мультимедийной презентации.
	Правила закаливания организма; приемы обтирания.



	3
	19.09
	
	1
	Уход за ногами. Профилактика грибковых заболеваний.
	Знакомство с правилами ухода за ногами; видами косметических средств, для ухода за ногами. 


	Мытье ног, стрижка ногтей, уход за кожей ног. 



	4
	26.09.
	
	1
	Уход за руками, мытье и стрижка ногтей, уход за кожей рук
	Знакомство с видами косметических средств, для ухода за кожей рук. Работа с раздаточным материалом.
	Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук. 

	
	
	
	
	Одежда и обувь – 4 часа
	
	

	5
	03.10.
	
	1
	Мелкий ремонт одежды: правила пришивания пуговиц, зашивание распоровшегося шва. Инструктаж ТБ с колющими режущими предметами.
	Знакомство с видами мелкого ремонта одежды; санитарно-гигиеническими требованиями и правилами техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. 
	Пришивание пуговицы и распоротого шва.

	6
	10.10
	
	1
	Правила и приемы ручной стирки из х\б тканей. Подбор моющих средств.
	Знакомство с правилами стирки изделий из хлопчатобумажных и синтетических тканей. Подбор моющих средств для стирки изделий из х/б тканей. 


	Стирка изделий из х/б ткани вручную. 



	7
	17.10.
	
	1
	Утюг. ТБ при работе электронагревательными приборами. Подбор температурного режима утюга для различных тканей. 
	Знакомство с правилами техники безопасности при работе электронагревательными приборами.
	Утюжка носовых платков, салфеток.

	8
	24.10.
	
	1
	Обобщение по разделу «Одежда и обувь», «Личная гигиена». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала.
	Тестовая проверочная работа.

	
	
	
	
	Питание –7 часов
	
	

	9
	31.10
	
	1
	Гигиена приготовления пищи. Выбор продуктов. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание.
	Знакомство с санитарно-гигиеническими требованиями. Правила хранения.
продуктов при наличии холодильника и без него. Знакомство со способами определения доброкачественности продуктов и сроками их хранения. Просмотр мультимедийной презентации.
	Выполнение

правил хранения продуктов.

	
	
	
	
	2 – четверть (7 часов)
Питание
	
	

	10
	14.11.
	
	1
	Правила безопасной работы на кухне. Инструктаж по ТБ.
	Знакомство с правилами техники безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком, химическими средствами, правилами пользования электроплитой.
	Демонстрация инструментов и плиты.

	11
	21.11.
	
	1
	Приготовление каши на воде. Практическая работа.
	Знакомство со способами первичной и тепловой обработки круп. Составление плана и последовательности действий приготовления блюд из круп.
	Приготовление каши.

	12
	28.11.
	
	1
	Приготовление каши на молоке. Практическая работа.
	Приготовление каши. Соблюдение последовательность действия, при приготовлении блюда.
	Приготовление каши.

	13
	05.12.
	
	1
	Отваривание картофеля и приготовление картофельного пюре.  Практическая работа.
	Отваривание картофеля, приготовление картофельного пюре. Соблюдение последовательности действия, при приготовлении блюда.
	Отваривание картофеля.

	14
	12.12.
	
	1
	Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств.
	Применение знаний по уходу за посудой и кухонными приборами.
	Место предметов в шкафах.

	15
	19.12.
	
	1
	Обобщение пройденного материала по разделу «Питание». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала. 


	Проверочная работа.

	
	
	
	
	Семья – 1 часа
	
	

	16
	26.12.
	
	1
	Семейные ценности и традиции. Любимые праздники. Права и обязанности каждого члена семьи.
	Знакомство с понятием «семья». Просмотр мультимедийной презентации.
	Родовое древо.

	
	
	
	
	3 - четверть (11 ч)

Культура поведения – 2 часа
	
	

	17
	09.01.
	
	1
	Правила поведения в общественных местах, на мероприятии в школе. Способы ведения разговора со старшими и сверстниками.


	Знакомство с правилами поведения в школе, в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. Способы общения.  Просмотр мультимедийной презентации. 


	Сюжетно-ролевых игра

	18
	16.01.
	
	1
	Обобщение по разделам «Культура поведения», «Семья». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала. 


	Тестовая работа.

	
	
	
	
	Жилище – 4 часа
	
	

	19
	23.01.
	
	1
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Организация рабочего места школьника. 
	Знакомство с гигиеническими требованиями к жилому помещению; правилами организации

рабочего места школьника. Содержание в чистоте рабочего места.
	

	20
	30.01.
	
	1
	Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Мытье полов и поверхностей, зеркал, окон. Инструктаж по ТБ работы химическими средствами.
	Знакомство с правилами и последовательностью проведения сухой и влажной уборки; 

Просмотр мультимедийной презентации.
	Демонстрация навыков в уборке

	21
	06.02.
	
	1
	Пылесос. Использование в уборке электропылесоса. Соблюдение ТБ при работе с электроприбором.

Уход за комнатными растениями.
	Знакомство с правилами и последовательностью проведения сухой и влажной уборки; санитарно-

гигиеническими требованиями и правилами техники безопасности при работе с пылесосом. 

Полив, рыхление, опрыскивание комнатных растений.


	Использование пылесоса. 

Уход за растениями

	22
	13.02.
	
	1
	Обобщение по разделу «Жилище». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала.
	Тестовая работа.

	
	
	
	
	Транспорт – 2 часа
	
	

	23
	20.02.
	
	1
	Виды транспортных средств. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. Наиболее безопасные маршруты передвижения от дома до остановки, магазина. 
	Знакомство с основными транспортными средствами, имеющимися в городе, селе. Знакомство с порядком приобретения билетов. Просмотр мультимедийной презентации и видеоматериала.
	Сюжетно-ролевая игра

	24
	27.02.
	
	1
	Обобщение по разделам «Транспорт», «Жилище». 
Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала.
	Тестовая  работа

	
	
	
	
	Торговля – 2 часа
	
	

	25
	06.03.
	
	1
	Магазины промышленных товаров и их отделы.  Продуктовые магазины,  и их отделы.  Выбор продукта по срокам годности, ознакомление с составом и правила покупки товаров.
	Знакомство с основными видами магазинов, их отделами; выбор товара и правила покупки. Просмотр мультимедийной презентации.
	Сюжетно-ролевая игра

	26
	13.03.
	
	1
	Обобщение по разделам «Торговля», «Питание». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала.
	Тестирование.

	
	
	
	
	Медицинская помощь – 3 часов
	
	

	27
	20.03
	
	1
	Виды медицинских учреждений. Работники медицинских учреждений. Использование различных видов медицинской помощи. Вызов «скорой помощи» и врача на дом. 

 
	Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их назначение в оказании медицинской помощи. Знакомство с функциями основных врачей-специалистов. Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сестры, лаборанты, младший медицинский персонал, регистраторы и др. Просмотр видеоматериала.
	

	
	
	
	
	4 - четверть (8 ч)
	
	

	28
	03.04.
	
	1
	Аптека и ее назначение. Знакомства с отделами, с видом отпуска товара: по рецептам, без рецепта. 


	Знакомство с приобретение лекарственных средств в аптеке. Мультимедийная презентация.
	Сюжетно-ролевая игра

	29
	10.04.
	
	1
	Обобщение по разделу «Медицинская помощь». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала. 


	Тестовая работа.

	
	
	
	
	Средства связи – 4 часа
	
	

	30
	17.04.
	
	1
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, компьютер), их назначение. 
	Знакомство с основными средствами связи. Просмотр мультимедийной презентации.
	Сюжетно-ролевая игра.

	31
	24.04.
	
	1
	Виды  современной интернет связи: мобильный телефон. Компьютер и  современные виды онлайн общения в интернете.
	Знакомство с видами современной связи. Культура онлайн-общения и по телефону.
	

	32
	08.05.
	
	1
	Порядок отправления письма Практическая работа. Составление текста письма, написание адреса на почтовых конвертах, на открытках.
	Составление текста письма, написание адреса и индекса.
	Составление текста письма и адреса.

	33
	15.05.
	
	1
	Обобщение по разделу «Средства связи». Тестовая работа.
	Систематизация учебного материала. 


	Тестовая работа.

	
	
	
	
	Учреждения, организации и предприятия – 2 часа
	
	

	34
	22.05.
	
	1
	Дошкольные учреждения,  школа, гимназия, лицей, колледж и их назначение. 
Сельский дом культуры и его назначение. Сельская библиотека. 
	Знакомство с видами детских учреждений и их назначением.  Функция дома культуры и его назначением. Просмотр мультимедийной презентации.
	

	35
	29.05
	
	1
	Итоговое контрольное тестирование за год.
	Обобщить ЗУН учащегося за год.
	Тестирование.


Достижения учащегося определяется по мониторингу ЗУН

    Исходя из поставленных целей и возрастных особенностей учащегося, необходимо учитывать самостоятельность ответа, умение переносить полученные знания на практику,  что определяет степень сформированности интеллектуальных, общеучебных, специфических умений.

         1 – не умеет делать;

         2 – делает с помощью учителя;

         3 – делает самостоятельно и хорошо
Контрольно-измерительный материал

Раздел «Личная гигиена» 5 класс

	Задание: прочитай вопрос и расставь стрелки.

	Что может быть общим?
	
	Что должно быть личным?

	
	Полотенце для рук
	

	
	Расческа
	

	
	Крем для рук
	

	
	Носовой платок
	

	
	Полотенце для ног
	

	
	Туалетное мыло
	

	
	Зубная паста
	

	
	Шампунь
	

	
	Крем для лица
	

	
	Мочалка
	

	
	Туалетная бумага
	

	
	Зубная щетка
	


Уход за ушами

перфокарта

	Уход за ушами
	Слушать громкую музыку
	Мыть уши каждый день
	Ковырять в ушах спичкой
	Чистить уши ватной палочкой
	Кричать в ухо другому человеку

	Можно
	
	
	
	
	

	Нельзя 
	
	
	
	
	


Уход за волосами
	Вопрос: чем расчесывают волосы?

Ответ:



	Задание: напиши название средства для мытья волос.

Ответ:




ОБОБЩЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО РАЗДЕЛА «ОДЕЖДА И ОБУВЬ»

ТЕСТ

	Выбери и отметь галочкой, что понадобится для стирки белья
	1) таз

2) крем

3) холодная вода

4) тёплая вода

5) мыло туалетное, мыло хозяйственное

	Запиши, какого этапа для стирки не хватает
	1) налей в таз теплую воду

2) 

3) замочи вещи

4) поменяй моющий раствор

5)

6) тщательно прополощи

7)

	Обозначь цифрами порядок утюжки
	    Приготовь гладильную доску, утюг

    Установи ручку терморегулятора на нужный показатель

    Сложи бельё аккуратно

    Проверь состояние подошвы и шнура утюга

    Прогладь бельё

    Убери рабочее место

	Как называются способы пришивания пуговиц
	

	Почему надо ухаживать за одеждой
	1) чтобы выглядеть опрятно

2) за вещами не надо ухаживать




Виды одежды и головных уборов, их назначение. 

Задание.

	Задание: Определи назначение одежды, обуви и расставь стрелки.

	Виды одежды
	Стрелки 
	Назначение 

	Повседневная 
	
	Для занятия спортом, прогулок

	Праздничная 
	
	Для школы, прогулок

	Спортивная 
	
	Для дома

	Домашняя 
	
	Для праздников, вечеринок


	Время года

Вид

 одежды
	Лето 
	Весна 
	Зима 
	Осень 

	Летняя 
	
	
	
	

	Зимняя
	
	
	
	

	Демисезонная 
	
	
	
	


Тестирование по разделу «Одежда и обувь»

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа

	Что такое мода?
	Искусство выбирать одежду

Часть речи

Название одежды

	Что делать, если у джинсов протерлась ткань на коленях?
	Сделаю из них шорты

Поставлю декоративную заплату

Выброшу

Свой ответ



	Что делать с пятном от вишни?
	Поставить на него заплату

Постараться вывести

Такую вещь носить не буду



	Как определить свой размер одежды?
	В магазине перемерять много вещей, а у той, которая подойдет, посмотреть размер.

Снять мерки 

Узнать у мамы

	Что делать если любимые летние брюки стали короткими?
	Пришью отвороты

Не стану носить

Свой ответ



	Что делать, если рукава блузки стали короткими?
	Не буду носить

Обрежу и буду носить с короткими рукавами


Тестирование по разделу «Питание»

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный ответ

	Что такое диетическое питание?
	Это специально установленный режим питания для больных людей

Название блюда

Свой ответ



	Выберете диетические блюда
	Молочный суп 

Жареное мясо

Котлеты паровые

Вареное куриное мясо

Напишите своё блюдо



	Ясельный возраст - это
	От 3лет до 4 лет

От 1года до 3 лет

От 0 до 1 года

	Что такое национальное блюдо?
	Название блюда

Блюдо основное для какой-либо страны

	При сервировке праздничного стола должно быть …
	Красивая скатерть

Украшений не надо

Поставить вазу с цветами

Заранее ставить столовую посуду


	Классификация праздников
	Пример 

	Профессиональные 


	

	Календарно-бытовые


	

	Христианские


	

	Семейные


	


Анкета «Хороший ли Вы сын или дочь?»

	Вопрос 
	Вариант ответа

	Вам приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из дома
	· Вы об этом сообщаете родителям (запиской, по телефону, через друзей)

· Придётся объясняться, когда приду

	Родители заняты делами
	· Вас отправляют погулять, чтобы не мешались

· Вас привлекают к помощи



	Можете ли вы сразу назвать дни рождения ваших родных
	· Да

· Нет

	Известно ли Вам, какая вещь срочно необходима матери или отцу и когда они собираются её приобрести?
	· Да 

· Нет



	Вы выполняете какую-нибудь работу «от себя», по своей инициативе (например, вас попросили протереть пол в прихожей, а вы ещё и всю обувь привели в порядок)?
	· Да

· Нет 

	Мама угощает Вас конфетой, пирожным. Всегда ли вы проверяете, досталось ли вкусное взрослым?
	· Да

· Нет 

	У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или кино
	· Вы просите их никуда не ходить

· Просите взять и вас

· Спокойно к этому относитесь

	У вас дома гости
	· Родным приходиться напоминать вам, не мешать взрослым, не вмешиваться в их разговор

· Уходите к друзьям или в свою комнату

	Стесняетесь ли Вы подать маме пальто в гостях, в музее
	· Она сама одевается

· Помогаете всегда




Семья. Тест 
	Вопросы 
	Варианты ответа

	Что такое семья?
	1. Это союз лиц, основанный на браке или родственных отношениях.

2. Это случайные люди. 

	С какого возраста можно вступать в брак?
	1.  С 14 лет.

2. С 20 лет.

3. С 18 лет.

	Какие обязанности могут быть у Вас в семье?
	1. Уборка дома.

2. Игры с младшими в семье.

3. Покупки мебели, вещей.

	Что такое семейный бюджет?
	1. Это расходы.

2. Это доходы.

3. Это доходы и расходы.

	Перечислите доходы своей семьи
	

	Перечислите расходы своей семьи
	

	Что такое досуг?
	1. Это праздник.

2. Это свободное время от работы и учёбы.

	Какие традиции есть в вашей семье?
	


Косметический ремонт

	Правила
	Краткое объяснение

	Бережно относится к зданиям
	

	Аккуратно выносить мусор
	

	Бережное пользование лифтом
	

	Своевременный ремонт квартиры
	

	Уборка на лестничной площадке или возле дома
	

	Косметический ремонт квартиры
	


	Ведро для мытья пола
	Веник 
	Ведро для мусора
	Салфетка влажная или сухая 
	Тряпка для пола
	Совок 
	Щетка 

	О
	П
	Р
	Я
	К
	О
	Д


1. Сначала возьми ………… и подмети пол.

2. Собери мусор в …………… .

3. Положи его в ………………………………… .

4. Возьми ………………………… и протри пыль.

5.  Вымой батареи с помощью ……………….. .

6. Для мытья полов налей воду в …………………… .

7. Протри пол ………………… .

Ключевое слово - …………………

Буквенное задание на доске

На доске записаны верные и неверные утверждения. Учащиеся выбирают из них нужные, записывают их шифр в тетрадь. В итоге должно получиться слово, которое употреблялось на прошлом уроке.

«Р» - руки и посуду надо мыть горячей водой.

«У» - руки и посуду надо мыть холодной водой.

«Е» - надень фартук, подбери волосы, сними с пальцев украшения.

«Х» - если пригорела посуда, вымой ее сразу.

«Ц» - если пригорела посуда, вымой ее через 4-5 часов после замачивания водой.

«Е» - посуду после еды вымой сразу же.

«Р» - посуду после еды мыть не торопись, сначала отдохни.

«П» - при пользовании эл. плитой вставай на резиновый коврик.

«С» - 1 раз в неделю убирайся на кухне.

«Т» - ежедневно вечером убирайся на кухне.

Ключевое слово – «РЕЦЕПТ»

	Покажи стрелкой работу при регулярной и при сезонной уборке:

Регулярная уборка                  уборка вещей на своё место

                                                    протирание пыли на шкафах

                                                    уборка зимних (летних) вещей на хранение

                                                    мытьё окон

Сезонная уборка                      мытьё пола

                                                    чистка ковра

                                                    протирание пыли с мебели




	Отметь цифрами последовательность выполнения действий:

                 вымыть пол

                 почистить ковёр

                 повесить зимние (летние) шторы

                 убрать пыль с антресолей

                 протереть или промыть детали люстры

                 убрать летние (зимние) вещи на хранение

                 протереть пыль с мебели


Регулярная и сезонная уборка.

	1. Для чего проводят регулярную уборку жилья?_____________________

 Перечисли, что надо сделать_________________________________________

__________________________________________________________________

2. Что такое сезонная уборка жилья?_______________________________

Что делают во время сезонной уборки и для чего?_______________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

     3.    Какое значение имеет уборка жилья для жильцов?____________________________________________________________________________________________________________________________




	Покажи стрелкой работу при подготовке квартиры к зиме и к лету:

                                        тщательно почистить ковры и убрать их на хранение;

   Подготовка                 открыть окна и вымыть их;

квартиры к зиме            вычистить, отремонтировать и убрать шубы и сапоги 

                                        на хранение;

                                        повесить тонкие, светлые шторы;

Подготовка                     пересадить цветы;

квартиры к лету             вымыть и заклеить окна;

                                         выстирать сарафаны, шорты, отремонтировать 

                                         сандалии и убрать их на хранение;

                                         утеплить двери;

                                         приготовить теплую одежду.


                                 Тест по темам раздела «Жилище»

	Прочитай вопрос
	Отметь нужный вариант ответа

	Для чего нужны окна?
	1. для красоты

2. для света

3. чтобы наблюдать за галками

	Отметь лишний предмет на столе у школьника
	1. настольная лампа

2. копилка

3. точилка

	Какую уборку делают один раз в три месяца?
	1. недельную

2. сезонную

3. ежедневную

	Как называется машина для удаления пыли?
	1. швейная

2. пылесос

3. игрушечная

	Назови основные части пылесоса
	1.

2.

3.

4.

	Отметь галочкой способы ухода за коврами
	1. влажный веник

2. стирка в стиральной машине

3. чистка на снегу

4. пылесос

	Назови виды половых покрытий
	1.

2.

3.

4.

	С помощью чего делают влажную уборку?


	

	Для чего делают санитарную обработку жилища?
	1. от нечего делать

2. для красоты

3. чтобы удалить микробов

	Какой пол нельзя мыть с мылом или порошком?
	1. линолеумный

2. из плитки

3. дощатый крашеный


Виды половых покрытий

	Название
	Местонахождение

	Окрашенные дощатые


	

	Паркетные полы


	

	Линолеум


	

	Полы из керамической плитки


	


ОПЛАТА ПРОЕЗДА

	Вид билета
	1 месяц на 1 вид транспорта
	На одну поездку
	1 месяц на все виды транспорта

	Разовый билет
	
	
	

	Проездной на 1 месяц
	
	
	

	Единый проездной на месяц
	
	
	

	Наличные деньги
	
	
	


Правила поведения в магазине

· Пропусти выходящих из магазина.

· Пройди в отдел нужной покупки.

· Вежливо обратись к продавцу и кассиру.

· В магазине самообслуживания не нарушай упаковку продукта.

· Передвигаясь по магазину, не толкайся, уступи дорогу, если кто-то торопится.

· Не облокачивайся на витрину.

· Громкий разговор мешает продавцам и покупателям

Тест по разделу «Медицинская помощь».

	Вопрос 
	Варианты ответа

	В каких случаях требуется медицинская помощь?
	1. Когда человек спокойно отдыхает

2. Когда человек заболел

3. Когда у человека покраснели щеки

	Отметьте, инфекционные заболевания
	1. Грипп

2. Дизентерия

3. Солнечный удар

4. Чесотка

	Какое заболевание передаётся через контакт с больным?
	1. Грипп

2. Дизентерия

3. Солнечный удар

4. Чесотка

	Отметьте  правила ухода за больным
	1. Отдельная комната или ширма

2. Лекарства давать, как захотите 

 3. Отдельная посуда

4. Бельё больному менять 1 раз в месяц

5. Проветривать комнату.

6. Кормить в одно и тоже время.

	Условие освобождения от учёбы или работы
	1. Праздник

2. День рождения

 3. Болезнь

4. Уход за больным

5. Декретный отпуск

	Какие документы подтверждают нетрудоспособность?
	1. Докладная

2. Справка из мед. Учреждения

3. Записка от мамы

4. Листок нетрудоспособности (больничный)


	Задание:

Напиши название упаковки для писем, бумаг.

Ответ:

______________________

Вопрос:

Как называется надпись на письме?

Ответ:

______________________




	Вопрос: Как называется повреждение тела, возникшее от теплового, химического воздействия?

Ответ:

_________________________________

Вопрос:

Как называется повреждение тела в результате низкой температуры?

Ответ:

____________________________________

Вопрос:

Как называется заполнение легких жидкостью?

Ответ:

______________________________________

Вопрос:

Как называется состояние при получении организмом ядовитых веществ?

Ответ:

__________________________________




Тест по разделу «Торговля» 6 класс

	Вопрос 
	Варианты ответов

	Что продают в магазинах промышленных товаров?
	1. Продукты

2. Запчасти

3. Одежду

4. Обувь

5. Головные уборы

6. Книги

	Напишите, какие отделы есть в магазинах промышленных товаров
	1.

2.

3.

4.

5.

	Напишите правила поведения в магазине
	1.

2.

3.

4.

5.

	Как будете покупать товар? Расставьте по порядку.
	 Рассмотри товар на витрине.

 Обратись к продавцу с просьбой рассказать о качестве товара.

 Заранее подумай, что бы ты хотел купить.

 Возьми чек, проверь сдачу.

 Обратись к продавцу с просьбой показать товар.

 Положи чек на хранение.

 Заплати за товар в кассу.


	6 класс      ДОПИШИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ:

  Чтобы письмо дошло до места назначения, не забудь написать …………..и …………………… .




Тест по темам раздела «Средства связи» 6 класс

	Вопрос 
	Вариант ответа

	Что относится к средствам связи?
	

	Как называется место, где можно отправить письмо?
	1. Музей.

2. Театр.

3. Почта.



	Укажите виды писем
	1.

2.

3.

4.



	Чтобы подписать письмо необходимо указать:
	1. индекс, область, район, деревню, улицу, дом, ФИО;

2. улицу, дом, квартиру, ФИО;

3. город, улицу, квартиру ФИО;

4. ничего не указывать.



	Составьте телеграмму с поздравлением родителям с любым праздником
	


Тест по темам раздела «Средства связи» 7 класс

	Вопрос 
	Варианты ответа

	Подписывая адрес на бандероли, обычно указывают:
	1. улицу, деревню, дом, квартиру;

2. индекс, область, район, деревню, улицу, дом, ФИО;

3. индекс, улицу, дом, квартиру, ФИО;

4. кто что захочет, то и укажет.

	Укажите, каких видов бандеролей не бывает:
	1. простые;

2. ценные;

3. заказные;

4. секретные.



	Сколько должна весить бандероль?
	1. от 2 до 10 кг;

2. от 10 до 20 кг;

3. до 2 кг.



	За отправку бандероли платит:
	1. кто её отправляет;

2. кто её получает;

3. работник почты;

4. не знаю.



	В бандеролях не отправляют:
	1. ядовитые вещества;

2. тяжёлые вещи;

3. красивые вещи;

4. нужные вещи.



	Стоимость бандероли зависит от:
	1. веса и расстояния;

2. только веса;

3. только от расстояния;

4. настроения работника почты.




Тест по темам раздела «Транспорт» 5 класс

	Вопрос
	Варианты ответов

	Что такое транспорт?
	

	Какие виды транспорта вы знаете?
	

	Как называется транспорт, который перевозит грузы?
	

	Нарисуйте знак «Въезд запрещён»


	

	Назовите знаки сервиса


	

	Перечислите правила поведения в транспорте


	


Контрольное тестирование 5 класс

	Вопросы и задания
	Варианты ответов

	Что такое СБО?
	С –

Б –

О -

	Загорать лучше
	Утром

Днём

Вечером 

	Что такое личная гигиена?
	Душ

Мыло

Грязное бельё

Шампунь

	Что нужно делать, чтобы сохранить зрение?
	Читать лёжа

Смотреть телевизор на расстоянии 3 метров

Смотреть на яркий свет

Обратиться к окулисту

	Значение одежды и обуви для человека?
	Тепло

Красиво

Одежда не имеет значения

	Какие виды одежды и обуви вы знаете?


	

	Значение продуктов питания для человека?
	Для роста

Для ума

Не имеет значения

	Место приготовления пищи?
	Столовая

Кухня

Прихожая 

	Назовите оборудование кухни?


	

	Что такое сервировка стола?


	

	Назовите свои обязанности в семье и своих родителей


	

	Как нужно обращаться 
	К старшим

К сверстникам

	Виды жилых помещений
	

	Виды транспортных средств?


	

	Виды торговых предприятий


	


Контрольное тестирование 6 класс

	Вопросы и задания
	Варианты ответов

	Что такое закаливание организма и его виды?
	

	Чтобы быть здоровым надо:
	Соблюдать режим дня

Есть овощи и фрукты

Делать по утрам зарядку

Весь день смотреть телевизор

Не чистить зубы

	Что такое опрятный вид человека?
	Чистая одежда

Грязная обувь

Проутюженная одежда

Прическа 

	Назови части утюга
	Ручка

Шнур

Терморегулятор

Подошва

Вилка



	Чтобы готовить пищу, что нужно, какие правила соблюдать?
	

	Какие бывают бутерброды?


	

	Гигиенические требования к жилому помещению


	

	Назовите части пылесоса?


	

	Перечислите общественный пассажирский транспорт?


	

	Что такое автостанция?


	

	Что продают в магазинах промышленных товаров?
	Ткань

Мясо

Молоко

Одежду

Обувь

Хлеб 

	Назовите основные средства связи


	

	Виды писем


	

	Назовите виды медицинских учреждений


	

	Назовите работников медицинских учреждений


	

	Что такое детский сад


	Это образовательное учреждение для …………………………………………



	Что такое школа?


	Это образовательное учреждение для …………………………………………



	Что такое дом культуры
	Это учреждение культуры, в котором …………………………………………………....

…………………………………………………..




Мониторинг ЗУН

Карта 1. Формирование навыков по уходу за помещением

	Ф.И. детей             

Вид деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Убирает вещи на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подметает пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Собирает мусор в совок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вытирает пыль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Может подготовить пылесос к работе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правильно пылесосит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Производит уход за пылесосом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет окна, зеркало
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет пол шваброй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приводит в порядок рабочий инвентарь после работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает на место рабочий инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистит раковину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистит унитаз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет плиту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Размораживает холодильник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Моет холодильник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подбирает моющие средства для посуды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вытирает посуду после мытья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает посуду на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает снег лопатой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Собирает мусор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умеет пересаживать комнатные растения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Производит уход за комнатными растениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

1 – не умеет делать                              2 – делает с помощью учителя              3 – делает самостоятельно и хорошо

Карта 2. Формирование навыков стирки и утюжки

	             Ф.И. детей

Вид деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Определяет вещи для ручной и машинной стирки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отделяет вещи для химчистки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отделяет светлую одежду от темной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отделяет цветное белье от белого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умеет выбирать порошок для стирки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стирает вещи руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умеет загружать стиральную машину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Производит уход за стиральной машиной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аккуратно развешивает бельё
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аккуратно складывает бельё
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гладит белье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гладит х\б ткани
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гладит шерстяные ткани
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гладит шелк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знает обозначения терморегулятора
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Складывает поглаженные вещи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает инвентарь на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знает и соблюдает правила ТБ при работе с утюгом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Условные обозначения:

1 – не умеет делать


2 – делает с помощью учителя

3 – делает самостоятельно и хорошо

Карта 3. Формирование навыков приготовления пищи

	             И.Ф. учащихся

Вид деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Убирает продукты на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Накрывает на стол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает посуду со стола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вытирает стол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет овощи и фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистит овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезает овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезает хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезает сыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарезает мясные изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Намазывает масло на хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Делает бутерброды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Готовит пищу из полуфабрикатов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жарит яичницу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Варит яйца вкрутую
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Готовит салаты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Готовит первое блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Готовит гарниры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется электроплитой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется духовкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Определяет срок годности продуктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется рецептами блюд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Убирает за собой после работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Условные обозначения:

1 – не умеет делать

2 – делает с помощью учителя

3 – делает самостоятельно и хорошо

Карта 4. Формирование культурно-гигиенических навыков

	И.Ф. учащихся

Вид деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Ест ложкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ест вилкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умеет пользоваться ножом и вилкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет и вытирает руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистит зубы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умывает и вытирает лицо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моет голову шампунем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расчесывает волосы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Укладывает волосы в прическу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется дезодорантом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прочищает уши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется кремом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подстригает ногти на руках и ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользуется носовым платком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбирает одежду, соответствующую ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбирает одежду, соответствующую погоде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обрабатывает маленькие порезы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умеет принять меры в случае небольшого ожога.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различает симптомы простуды
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Условные обозначения:

1 – не умеет делать

2 – делает с помощью учителя

3 – делает самостоятельно и хорошо

Динамика изменений


Класс______

И.Ф. ученика__________________________

	
	МЕСЯЦЫ

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Знание
	

	Своего имени, фамилии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Своего домашнего адреса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Имени родителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Своего класса, способность ориентироваться в школе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частей тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Умение 



	Пользоваться туалетом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мыть руки, не забывать это делать после посещения туалета, после прогулки, перед едой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Причесываться
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистить зубы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользоваться чистящими и моющими средствами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Следить за аккуратностью в одежде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вести себя за столом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельно есть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Подбирать одежду по сезону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стирать мелкие вещи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гладить мелкие вещи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользоваться прачечной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


