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1.Пояснительная записка
    Адаптированная Рабочая программа по физической культуре для 5-9 класса составлена на основании учебника «Программы для классов специальных (коррекционных) школ VIII вида. Под редакцией В.В. Воронкова 2014г.»
Рабочая программа по физкультуре составлена на основании следующих нормативных документов:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).
1. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 года  № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
1. Приказ Минобразования России от 10.04.2002 № 29/2065-пэ «Об утверждении учебных  планов специальных (коррекционных)  образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
1. Приказ УО Родионово - Несветайского района от 31.08.2018 № 293 «Об интегрированном обучении детей с ограниченными возможностями здоровья».
1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня 2013 года № ИР – 535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».
1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года № АФ – 150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми – инвалидами».
1. Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».
1. Базисный учебный  план специальных (коррекционных)  образовательных учреждений VIII вида (Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 2 9/2065 -пэ).
1. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида 5-9 классы под ред. В. В. Воронковой. - М.: «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2014.
1. Устав МБОУ «Волошинская СОШ».
1. Заключение ПМПК г. Новошахтинска.
1. [bookmark: _GoBack]Учебный план интегрированного обучения по программе коррекционно – развивающего обучения 8 вида в условиях инклюзии учащегося 6 класса МБОУ «Волошинская СОШ» на 2018-2019 учебный год
1. Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год МБОУ «Волошинская СОШ» (приказ ОО от 24.07.2017 № 114);
1. Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)  МБОУ «Волошинская СОШ» (приказ ОО от 28.12.16   №  169).
Цель  обучения:  социализация и интеграция детей с особенностями психофизического развития со средой нормального детства и воспитание нравственных, морально-волевых качеств личности: настойчивости, смелости, навыков культурного поведения.
Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического воспитания в школе для детей с нарушением интеллекта являются:
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;
· коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
· формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
· воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;
· содействие военно-патриотической подготовке.
	
	
	
	
	
	Описание места учебного  предмета, курса  в учебном плане
В Базисном учебном плане специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утверждённого приказом  Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»    в 6 классе     составляет  67    часов  при недельной  нагрузке - 2 часа. Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменять сетку часов с учетом климатических условий, региональной специфики. Срок реализации программы 1 год.
Планируемые результаты

	Выпускник 6 класса научится
	Выпускник 6 класса получит возможность научиться

	Знать:
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол
	Находить информацию о разных  видах спорта, физических упражнениях, правилах игры.

	Знать:
-"тактику   игры», роль судьи при игре в баскетбол, волейбол и мини-футбол.

	Уметь организовать игру и судить ее по упрощенным правилам.

	Уметь:
- составлять и выполнять комплексы ОРУ на развитие силы, быстроты, гибкости,  координации с помощью учителя
	Уметь:
- составлять и выполнять комплексы ОРУ на развитие силы, быстроты, гибкости,  координации самостоятельно

	Уметь:
- проводить закаливающие процедуры с помощью педагога

	Уметь:
- проводить закаливающие процедуры самостоятельно

	Уметь вести наблюдения за ЧСС во время выполнения физических упражнений с помощью учителя
	Уметь вести наблюдения за ЧСС во время выполнения физических упражнений самостоятельно



Содержание учебного предмета, курса

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗДЕЛАМ
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	6 кл 

	1
	Базовая часть
	67

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока


	1.2
	Спортивные игры и подвижные игры
	14
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	

	1.4.
	Легкая атлетика
	20

	1.5
	Кроссовая подготовка
	16

	ИТОГО
	67




В программу включены следующие разделы: «Лёгкая атлетика»,     « Гимнастика с основами акробатики»,  «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка».
6 класс 
Основы знаний о физической культур: Человек занимается физкультурой. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
История Олимпийских игр.
Гимнастика и акробатика (14 ч)
Строевые упражнения. Ходьба, перестроение, смена ног при ходьбе.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без  предметов:
— упражнения на осанку;
— дыхательные  упражнения;
— упражнения в  расслаблении мышц:
— основные положения движения головы, конечностей, туловища:
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:
- с гимнастическими палками;
- с большими обручами;
- с малыми мячами;
- с набивными мячами;
- упражнения на гимнастической скамейке.
Упражнения на  гимнастической стенке: наклоны, прогибания туловища, взмахи ногой.
Акробатические  упражнения (элементы, связки, выполняются  только после консультации врача):
- простые и смешанные висы и  упоры;
- переноска груза  и передача предметов;
- танцевальные упражнения;
- лазание и перелезание;
- равновесие;
- опорный прыжок;
- развитие координационных  способностей,   ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    пространственных и  временных параметров  движений.
Лёгкая атлетика ( 20 ч)
Ходьба. Сочетание разновидностей  ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий. Ходьба с речёвкой и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с предметами в руках.
Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках (коридор 20—30 см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег  (60 м по кругу).
Прыжки. Прыжки через скакалку на  месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи  (расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе  ноги. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание".
Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3 шагов с разбега (коридор  10 м). Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.
Подвижные  и спортивные игры ( 20 ч)
Пионербол (17 часов). Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.
Баскетбол(18 часов). Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте.
Мини-футбол (13 часов). Ознакомление с правилам .и, расстановка игроков на площадке. Стойка игрока и перемещение. Повороты и ускорение. Удары по мячу. Ведение мяча. Учебная игра.
Подвижные игры и игровые упражнения:
- коррекционные;
- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;
- с бегом на скорость;
- с прыжками в высоту, длину;
- с метанием мяча на дальность и в цель;
- с   элементами    пионербола,     волейбола и мини-футбола;
- с   элементами баскетбола;
Кроссовая подготовка (14ч)
Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин, подвижные игры для развития выносливости.


	

	
	
	
	
	
	

6 класс
	и п/п
	
Раздел программы
	 Основные виды учебной деятельности

	
	
	

	
	
	

	
	Виды программного материала
	

	I
	Основы знаний о физической культуре
	Закрепление  правил поведения в зале, на площадке
Подготовка формы, переодевание
Знакомство с новыми  названиями снарядов и гимнастических элементов
Закрепление   правильной осанки, ходьбы, бегом, метания, прыжков
Изучение истории Олимпийских игр


	II
	Физическое совершенствование
	

	1
	Общеразвивающие упражнения, упражнения на осанку, коррекционные и корригирующие 
	Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три). Смена ног при ходьбе
Понятие «интервал». Ходьба в обход с поворотами на углах. Ходьба с остановками по сигналу учителя (повторение).
Полное углубленное дыхание
Дозированное дыхание в ходьбе с движениями рук
Расслабленные потряхивания конечностями с возможно более полным расслаблением мышц при спокойном передвижении по залу. Чередование  напряженной  ходьбы (строевым шагом) с ходьбой в полуприседе с расслабленным

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	Строевые упражнения
Основные положения движения головы, конечностей, туловища.
Упражнения на гимнастической стенке
Акробатические упражнения
Висы. Упоры. Переноска груза и передача предметов
Танцевальные упражнения. Лазания и перелезания. Равновесие. Прыжки
Упражнение на координацию 

	3
	Легкая атлетика
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом
Изучение разных видов ходьбы.
Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений. Перебежки группами и по одному. Чередование бега с ходьбой до 30 м (15 м — бег, 15 м — ходьба)
Прыжки через скакалку, в длину, высоту.
 Метание

	4
	Пионербол

	Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу
Учебная игра

	5
	Мини-футбол 

	Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Стойка игрока и перемещение. Повороты и ускорение. Удары по мячу. Ведение мяча. Учебная игра.


	6.
	Баскетбол
	Знакомство с правилами игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте.

	7. 
	Кроссовая подготовка
	Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин, подвижные игры для развития выносливости.








Тематическое планирование по физической культуре 6 класс (67 часов)
	№ п/п
	Дата
	                         Тема уроков
	Кол-во часов
	Виды учебной  деятельности учащихся
	Примерное домашнее задание


	
	по плану
	по факту
	
	
	
	

	                                                                                                  Лёгкая атлетика

	1
	03.09.18
	
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Знать требования инструкций.
Устный опрос

	Утренняя зарядка

	2
	07.09.18
	
	Спринтерский бег
Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	5
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Утренняя зарядка

	3-4
	10.09.18
14.09.18
	
	Высокий старт
	
	демонстрировать технику низкого старта
	Утренняя зарядка

	5
	   17.09.18
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	
	демонстрировать финальное усилие в беге.
	Утренняя зарядка

	6
	21.09.18
	
	Развитие скоростных способностей
	
	демонстрировать финальное усилие в беге.
	Утренняя зарядка

	7
	24.09.18
	
	Метание
Развитие скоростно-силовых способностей.
	3
	демонстрировать отведение руки для замаха.
	Утренняя зарядка

	8
	28.09.18
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	демонстрировать финальное усилие.

	Утренняя зарядка

	9
	   01.10.18
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	демонстрировать технику в целом.
	Утренняя зарядка

	10
	05.10.18
	
	Прыжки
Развитие силовых способностей и прыгучести.
	3
	демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Утренняя зарядка

	11
	08.10.18
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Утренняя зарядка

	12
	12.10.18
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	выполнять прыжок в длину с разбега.
	Утренняя зарядка

	13
	15.10.18
	
	Длительный бег
Развитие выносливости.
	6
	Корректировка техники бега
	Утренняя зарядка

	14
	19.10.18
	
	Развитие силовой выносливости
	
	Тестирование бега на 1000 метров.
	Утренняя зарядка

	15
	22.10.18
	
	Преодоление препятствий
	
	демонстрировать физические кондиции
	Утренняя зарядка

	16
	26.10.18
	
	Переменный бег
	
	демонстрировать физические кондиции
	Утренняя зарядка

	17
	29.10.18
	
	Гладкий бег
	
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону.
	Утренняя зарядка

	18
	02.11.18
	
	Кроссовая подготовка
	
	демонстрировать физические кондиции
	Утренняя зарядка

	Баскетбол

	19-20
	12.11.18
16.11.18
	
	Баскетбол
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	14
	выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	Утренняя зарядка

	21
	19.11.18
	
	Ловля и передача мяча.
	
	выполнять различные варианты передачи мяча

	Утренняя зарядка

	22-23
	23.11.18

26.11.18
	
	Ведение мяча
	
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Утренняя зарядка

	24
	30.11.18
	
	Бросок мяча
	
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Утренняя зарядка

	25-26
	03.12.18
07.12.18
	
	Тактика свободного нападения
	
	Корректировка техники ведения мяча.
	Утренняя зарядка

	27
	10.12.18
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	
	выполнять ведение мяча в движении.
	Утренняя зарядка

	28
	14.12.18
	
	Нападение быстрым прорывом.
	
	выполнять ведение мяча в движении.
	Утренняя зарядка

	29
	17.12.18
	
	Взаимодействие двух игроков
	
	выполнять ведение мяча в движении.
	Утренняя зарядка

	30
	21.12.18
	
	Игровые задания
	
	Уметь применять в игре защитные действия
	Утренняя зарядка

	31-32
	24.12.18
28.12.18
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	
	владеть мячом  в игре баскетбол.

	Утренняя зарядка

	                                                                                         Гимнастика, волейбол

	33
	11.01.19
	
	Гимнастика
СУ. Основы знаний
	9
	Фронтальный опрос
	Утренняя зарядка

	34
	14.01.19
	
	Акробатические упражнения
	
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Утренняя зарядка

	35-36
	18.01.19
21.01.19
	
	Развитие гибкости
	
	демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Утренняя зарядка

	37-38
	25.01.19
28.01.19
	
	Упражнения в висе и упорах.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	39
	01.02.19
	
	Развитие силовых способностей
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	40
	04.02.19
	
	Развитие координационных способностей
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	41
	08.02.19
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	Утренняя зарядка

	42-43
	11.02.19
15.02.19
	
	Волейбол
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	11
	Дозировка         индивидуальная
	Утренняя зарядка

	44
	18.02.19
	
	Прием и передача мяча.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	45
	22.02.19
	
	Нижняя подача мяча.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка индивидуальная
	Утренняя зарядка

	46-48
	25.02.19
01.03.19
04.03.19
	
	Нападающий удар (н/у.).
	
	демонстрировать технику.
	Утренняя зарядка

	49-51
	11.03.19
15.03.19
18.03.19
	
	Развитие координационных способностей.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	52
	22.03.19
	
	Тактика игры.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Утренняя зарядка

	                                                                             Лёгкая атлетика. Длительный бег
	

	53
	01.04.19
	
	Лёгкая атлетика
Развитие выносливости.
	5
	Корректировка техники бега
	Утренняя зарядка

	54
	05.04.19
	
	Переменный бег
	
	демонстрировать физические кондиции
	Утренняя зарядка

	55
	    08.04.19
	
	Кроссовая подготовка
	
	демонстрировать физические кондиции
	Утренняя зарядка

	56
	12.04.19
	
	Развитие силовой выносливости
	
	Тестирование бега на 1000 метров.

	Утренняя зарядка

	57
	15.04.19
	
	Гладкий бег
	
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону.
	Утренняя зарядка

	                                                                                          Спринтерский бег

	58
	19.04.19
	
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	5
	демонстрировать
Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Утренняя зарядка

	59
	22.04.19
	
	Высокий старт
	
	демонстрировать технику низкого старта
	Утренняя зарядка

	60
	26.04.19
	
	Финальное усилие. Эстафеты.
	
	демонстрировать
Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Утренняя зарядка

	61
	29.04.19
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	Утренняя зарядка

	62
	06.05.19
	
	Развитие скоростной выносливости
	
	демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	Утренняя зарядка

	                                                                                                        Метание

	63
	13.05.19
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	3
	демонстрировать отведение руки для замаха.
	Утренняя зарядка

	64
	17.05.19
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	демонстрировать финальное усилие.
	Утренняя зарядка

	65
	   20.05.19
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	демонстрировать технику в целом.
	Утренняя зарядка

	                                                                                               Прыжки

	66
	   24.05.19
	
	Развитие силовых способностей и  прыгучести
	3
	демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Утренняя зарядка

	67
68
	   27.05.19
   31.05.19
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Утренняя зарядка














Система оценки
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных .
Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:
- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы ;
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания, а так же знания из личного опыта и опыта других людей;
«4» -  выставлена тогда когда:
- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
«3» - ставится если:
- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
- определения понятий не достаточно четкие;
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот кто:
- не раскрыл основное содержание учебного материала;
- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;
- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

	

	
	
	
	
	
	КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Проверочные  испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти (правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь. Преодолевать на лыжах 1 км. Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно).
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